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LIEBE LESERINNEN UND LESER

der Pride Month ist vorbei, die Regenbogenflaggen
werden eingeholt, Kampagnen enden und die Sichtbar-
keit nimmt wieder ab. Doch die Lebensrealitat vieler
queerer Menschen bleibt dieselbe — und mit ihr auch
die Herausforderungen, denen wir in unserer Arbeit
taglich begegnen.

Denn Diskriminierung verschwindet nicht mit dem En-
de des Junis. Sie bleibt im Alltag bestehen, oft leise,
manchmal offen, manchmal so selbstverstandlich ge-
worden, dass sie kaum noch auffdllt. Und genau darin
liegt das Problem, denn Ausgrenzung ist nicht nur ver-
letzend - sie macht krank. Dauerhafter Stress, Angst vor
Ablehnung, Einsamkeit oder die Erfahrung, nicht ernst
genommen zu werden hinterlassen Spuren. Studien
und Erfahrungen zeigen seit Jahren, dass Ausgrenzung,
Stigmatisierung und Angst direkte Auswirkungen auf
die psychische und korperliche Gesundheit haben.
Stress, Isolation und Angste erschweren den Zugang zu
medizinischer Versorgung und kénnen dazu fiihren, dass Menschen wichtige Unterstiitzung zu spat
oder gar nicht in Anspruch nehmen.
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Das betrifft unsere Themen unmittelbar, denn Pravention funktioniert nicht im luftleeren Raum. Wer
Angst vor Stigmatisierung hat, aus welchen Griinden auch immer, geht seltener zum Test, sucht spater
Beratung oder spricht wichtige Themen gar nicht erst an. Gesundheit und gesellschaftliche Akzeptanz
lassen sich nicht voneinander trennen.

Gerade deshalb endet unsere Arbeit nicht mit dem Pride Month. Der Einsatz fir Gesundheit ist immer
auch ein Einsatz gegen Diskriminierung. Pravention kann nur dort wirksam sein, wo Menschen sich
sicher fuhlen. Beratung braucht Raume, in denen niemand Angst vor Verurteilung haben muss. Und
Aufklarung bedeutet immer auch, Vorurteile abzubauen.

Wiéhrend viele Christopher Street Days und Pride-Veranstaltungen in den kommenden Wochen erst
noch stattfinden, bleibt diese Verbindung sichtbar: Der Kampf fir Akzeptanz und Gleichberechtigung

ist immer auch ein Kampf fiir Gesundheit und Lebensqualitat.
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Die Aids-Hilfen in Rheinland-Pfalz

Pariserstr. 23 - 67655 Kaiserslautern
063118099

info@kaiserslautern.aidshilfe.de

AIDS-Hilfe
B Kaiserslautern

Moselwei3er Str. 65 - 56073 Koblen
P\ RAT&TAT Z

026116699
Koblenz e.V. fir das )
nérdliche Rheinland-Pfalz info@ratundtat-koblenz.de

Queichheimer HauptstraBe 28 - 76829 Landau

A 74/(/5—/%/]?9’ 0634188688

Aids-, Drogen- & Jugendhilfe Landau e.V. info@aids-drogen-jugendhilfe.de

LR PV I OberstraBe 16 - 67065 Ludwigshafen
@&WMW° v 062168567521
- —_— "
1\ v e 'v v info.ah@checkpoint-ludwigshafen.de
. ] MdnchstraBe 17 - 55130 Mainz
Aids-Hilfe 06131222275
B MAINZ

kontakt@aidshilfemainz.de

- SaarstraBe 55 - 54290 Trier
[ 0651970440
—

info@trier.aidshilfe.de

AIDS-Hilfe Trier e.V.
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Foto von Roland Denes auf Unsplash

HANDBUCH "CRUISING” VON IWWIT

Cruising Guide
Dein Handbuch

Dein Cruising Guide

e
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Diese Broschiire kann online 58 CR\)\S\ af“ed,s\;&\ Awada\
gelesen werden und ist auch 62 \::a‘:;emm oy

als Download verfiligbar

https://www.iwwit.de/cruising/
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HIV- und STI-Tests

INFORMATIONEN UND STANDARDS

HIV /Aids, Hepatitis und
Geschlechtskrankheiten

Deutsche
@ Aidshilfe aidshilfe.de

Deutsche . 4
@ Aidshilfe aidshilfe.de

N f e

'  selbstbestimmter
Schutz vor HI V

Deutsche
@ Aidshilfe

Deutsche
aidshilfe.de @ Aidshilfe

Deutsche
B Aidshilfe

Bei Interesse konnen Sie die Broschiiren in der Aids-Hilfe Mainz erhalten.

Newsletter 54 6



. JUL

| —
!‘i‘\!_’i‘”ﬁiRi‘\!AT!{)i‘\lAl-EER GEDENKTAG

FUR VERSTORBENE T
DROGENGEBRAUCHENDE L&

g

Drogenhilfezentrum Cafe Balance

und

Aids-Hilfe Mainz

Gemeinsames Gedenken der Verstorbenen
am Gedenkstein,

Ein Klient (Kiinstler) malt ein Bild zum
Thema,

d 1 Lebenslaufe von 2-3 Klient:innen werden

e e isiert d tellt, ikalisch
Uerandern, e W E - & 2
: llm l!mnn Sozialdezernentin
gl resten!

Auftakt am Gedenkstein fiir die
verstorbenen im Park vor dem
Drogenhilfezentrum, im Anschluss
gemeinsames Beisammensein im DHZ

Am 21.07.2026 ab 11:00 bis 14:00 Uhr

Am Gedenkstein
und im Drogenhilfezentrum -Café Balance
(Augustusstrafie. 29a)

DU FEHLST % GEDENKTAGZUULLDE (s Laust:



Aids-Hilfe Kaiserlautern

& “ E E“l] g
JUGENDSCHUTZTAGE RAMSTEIN J WWWWWWWWWWW 2 sy
firr Jugendiiche & Familien (X0 BEGEGNEN
24.'26.03.26 ,“ Reichswald-Gymnasium Realschule plus
&, Ramstein-Miesenbach \ T T Jamreichswala

Die Jugendschutztage waren eine rundum erfolgreiche Ver-

anstaltung. Die Schulklassen der Realschule Plus am Reichs- JugendSChuiz-

wald und des Reichswaldgymnasiums waren alle sehr mo-
tiviert und interessiert an unserem Themenblock HIV, STI
und Schutz.

Die Kondomiibung wurde erfolgreich absolviert.

Im kommenden Jahr sind wir natirlich wieder am Start!

Die Jugendschutz Aktionstage werden unterstitzt durch die
Leitstelle Kriminalpravention des Landes Rheinland-Pfalz,

das Landesjugendamt Rheinland-Pfalz und den Landkreis > tégiich von 8.15 bis 12.45 Unr
. fiir SchiilerInnen von Reichswald-Gymnasium und
Ka|se rslaute rn. Realschule plus Am Reichswald

im Congress Center Ramstein
vgjugendhuero@t-onfine.de - 06371466 742
Www.jugendbuero-ramstein.de

Kondome Worauf kommt -
- ‘ F!‘!X”‘S“Cu.h..qp“"e\f

AIDS-Hilfe K
06311809
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@ Aids-Hilfe Kaiserlautern

HIV-SCHNELLTESTABEND IN DER QUEEREN BAR IYKYK

27.03.26
ITYKYK =engl."if you know you know"

Looking Back: Riickblick:
HIV rapid testing evening at queer bar IYKYK Schnelltestabend in der Bar IYKYK
We returned to the only queer bar in Kaiserslau- Wir kehrten zurlick in die einzige queere Bar in Kai-
tern, IYKYK for offering HIV rapid testing for the serslautern zuriick, um vor Ort unsere HIV-Schnell-
fourth time. tests zum vierten Mal anbieten zu kénnen.
Thanks for the cooperation! Besten Dank fir die tolle Kooperation!

@ AIDS-Hilfe
& B Kaiserslautern

IVAWARENESS

AHE RISK
1S NOT
KNOW|

Get yourself tested
27 March 2026
Starting at 2100

Pariser Str. 182,
67655 Kaiserslautern
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@ Aids-Hilfe Kaiserlautern

KONFERENZHAPPCHEN
09.04.26

4

POSITIVER
RAUM

NEUIGKEITEN RUND UM HIV, HEPATITIS UND STI"

Als Géaste hatten Siggi und Annette viele Infor-
mationen von den aktuellen Konferenzen im
Gepack.

Die Entwicklung neuer HIV-Therapien sind ein
groBes Thema, ebenso wie die Beendigung
von Versorgung, vor allem im globalen Siiden,
und Abbruch von Forschungsstudien durch
den Wegfall finanzieller staatlicher Mittel welt-
weit.

Naturlich war auch geniigend Raum fiir Aus-
tausch und eigene Fragen zu stellen.

Danke fiir die gemeinsame informative Zeit!

Referent: Siegfried Schwarze
Moderation: Annette Piecha

Mit freundlicher Unterstiitzung von:

Positiver Raum * Gilead, MSD, * ViiV

Konferenzhappchen -
Neuigkeiten rund um

HIV, Hepatitis und STI
Donnerstag 09.04.2026 - 17 Uhr

FUr Menschen mit HIV, sowie
Freund:innen und Angehdrige

Anmeldung per £-Mail und telefonisch:
info@kaiserslautern.aidshilfe.de - 0631/18 0 99

. AIDS-Hilfe
Meoderation: Annette Piecha  Referent: Siegfried Schwarze B Kaiserslautern

RIDS-Hilfe Kaiserslautern e. V. - Pariser Str. 23 - 67655 Kaiserslautern

mit freundlicher Unterstutzung von

+ ;
voswua:;l ) GILEAD ..:’ MSD V_!B!
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@ Aids-Hilfe Kaiserlautern

HIV-INFEKTION = NEGATIVER STRESSOR?! +

POSITIVER
15.04.26 RAUM

Bei diesem Seminar mit Moderatorin Ulla Clement-Wachter und Referenten Bernd Viel-
haber stand im Zeichen des Stress, der durch HIV-Infektionen entstehen kann. Dabei
gibt es viele unterschiedliche Situationen und Zustidnde, die diesen ausl6sen.

Der Austausch ermoglicht neue Einblicke und Erkenntnisse, wie wurden verschiedene
Methoden und Ideen erarbeitet, die den Stress mindern kdénnen (z. B. durch Re-Fra-
ming).

Durch die Infektion haben alle Anwesenden in ihrem Leben Menschen kennengelernt,
die sie sonst nie getroffen hatten.

Danke fiir den gemeinsamen Seminarabend.

Mit freundlicher Unterstiitzung von:

Positiver Raum * Gilead, MSD, * ViiV

ROCKEN
HAUSEN

GESUNDHEITSMESSE IN ROCKENHAUSEN m
03005026 a
Am 03.05.2026 fand der Gesundheitstag in der Don- f RockenhaUsén |

nersberghalle in Rockenhausen statt.
Dieses Jahr waren wir mit unserem Infostand in der

Haupthalle positoniert GESUNDHEITSMESSE

Es gab Interesse an unserem The- in der Donnersberghalle

menbereich, sowohl aus dem medi- 3 M n 2026
. Mdl

zinischen Bereich, als auch von Privat
9:45 - 17:30 Uhr

und potentielle Vernetzung bezlig-
|ICh SChUlprévenﬁon. E Moderation: Andreas Gadtel
Rahmenprogramm

Hallenrallye, Kulinarisches

HIV geht alle etwas an, und somit
konnten wir erneut einen Beitrag
leisten, Menschen Uber die aktuelle
Situation zu informieren. Aufklarung
ist das A und O, um Vorurteile und
Stigmatisierung abbauen zu kénnen, ]

sowie Infektionen verhindern zu —_
kénnen. h;' Ef= e &
gy PO RSO

Bis vermutlich in 2 Jahren!
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@ Aids-Hilfe Kaiserlautern

HIV-Schnelltesttag

6.5.2026

Infostand 11 bis 15 Uhr - Amphitheater " =" 3. HIV-SCHNELLTESTTAG IN DER TV
anonym-vertraulich-kompetent - 06.05.26

Gemeinsam mit dem AStA der RPTU und CampusPlus
konnten wir den dritten HIV-Schnelltest-Tag mit Info-
stand anbieten.

Parallel dazu fanden wahrend der Gesundheitswoche
von CampusPlus noch Blutspende sowie und Stamm-
zelltypisierung statt.

_ = __-

Mehr InFos am Stand - Schnelltests im ASI:A _

Wer weiteren Bedarf an HIV-Testterminen hat, kann
P AIDS-Hilfe

Stittung Kaiserslautern sich jederzeit bei uns melden um einene Termin ver-

einbaren zu kénnen:
AStA Sgaurus

hivtest@kaiserslautern.aidshilfe.de

Der Infostand war gut von in-
teressierten Studis und Nicht-
P it Studis besucht, ebenso war
—— _ ; L L e die Nachfrage an HIV-Schnell-

Betreuung

Privention weew 4 ; RS REERER . A E Y tests besonders hoch.
Offentlichkeitsarbeit LA™ : i Sl

£10S-Hilfe
B Haiserslautern

kaisgrslauten aidshvlfede

Diese Kooperation setzen wir
gerne fort! Vielen Dank an
AStA RPTU und CampusPlus
KL und fiir die Unterstiitzung,
Vorbereitung und Bereitstel-
lung der Raumlichkeiten.
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HIV ALS RESSOURCE ...
13.05.26

"HIV ALS RESSOURCE/CHANCE/BESTES, WAS EINEM JEMALS PASSIERT IST!?!"

Bei diesem Seminar mit Moderatorin Ulla
Clement-Wachter und Referenten Bernd
Vielhaber ging es um diesen kontrovers und
widersprichlich anmutenden Einstiegssatz.

In der Realitat ist es tatsachlich Fakt, dass
viele Menschen, die mit HIV leben, daraus
etwas positives machten oder sich ihr Leben
in einer bessere Richtung entwickelte als zu-
vor.

Der Themenbereich wurde naher erlautert
und die Teilnehmenden konnten aus ihren
eigenen Erfahrungen berichten.

Danke fur den gemeinsamen Seminarabend.

Mit freundlicher Unterstiitzung von:

Positiver Raum * Gilead, MSD, * ViiV

SCHULPRAVENTION
AuBerdem fanden im Zeitraum diverse Schulpraventionen im Gebiet der Slidwestpfalz statt.

Newsletter 54 13




@ Aids-Hilfe Kaiserlautern

IDAHOBITA ... INFOSTAND
16.05.26

Am 16.05.2026 war es in Kaiserslautern wieder Zeit
fir den IDAHOBITA* (einen Tag vor dem offiziellen
Datum 17.05.).

Seit 2011 finden Veranstaltungen zum Internati-
onalen Tag gegen Homo-, Bi-, Inter-, Trans- und
Asexuellenphobie (Queerphobie) statt.

Viele queere Gruppen aus Kaiserslautern waren
vertreten mit ihren eigenen Inhalten, denn die
queere Community ist ebenso verschieden wie
Menschen selbst.

Als AIDS-Hilfe sind wir als langjahriger Ally natiir-
lich dabei gewesen und hatten Informationen
(auch in leichter Sprache), zum Schutz vor STI &
HIV, Kondome, Flyer zu unserem gut etablierten
HIV-Schnelltestangebot und weitere give aways da-
bei.

Die Organisation Buntes Leben Stiften befasst sich
mit queerem Leben im Alter und lud am 29.05.
zum Kinotermin um 15:30 ein. "Supernova" lief im
Union Kino.

Bei den amerikanischen Teilnehmenden von KMC
Pride konnte man am Gllicksrad drehen und tolle
Preise gewinnen. So war auch fir Familien mit Kin-
dern etwas dabei.

Allgemein waren die Reaktionen der Bevdlkerung
durchgehend positiv, freundlich und offen.

Danke an die Orga des Infostands, die Anmeldung,
Pavillons und Tische zur Verfligung gestellt haben,
soweit ein Dankeschon an alle, die im Hintergrund den Flyer fir die Pride
Weeks KL erstellt und die verschiedenen Termine zusammengetragen haben.

Pride Weeks KL sind eine Veranstaltungsreihe verschiedener queerer Gruppie-
rungen in Kaiserslautern

Mit freundlicher Unterstiitzung von @queernetrl, Rheinland-Pfalz unterm Re-
genbogen , @vielfalt.kultur.rlp

Weitere Informationen demnachst auf:

https://prideweeks-kl.de/

Mit freundlicher Unterstiitzung von:
@queernetrlp, Rheinland-Pfalz unterm
Regenbogen und @vielfalt.kultur.rlp

https://www.facebook.com/prideweekkl




@ Aids-Hilfe Kaiserlautern

BILDER ZUR "PRIDE WEEKS KL" IM MAI 2026

==

.....

' IDAHOBI

%/ R

. Wochan der Toleranz

IDAHOBITA 2026 oy

-D.ornohraue w

.....
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@ Aids-Hilfe Kaiserlautern

EUROPEAN TESTING WEEK
18. BIS 25.05.26

Die aktuelle Testwoche, die auch Teil der Pride Weeks KL
im Rahmen des IDAHOBITA* war, ist nun beendet. Wir
freuen uns, viele Testinteressierte erreicht zu haben.
Hilfreich waren dabei auch alle Werbemalinahmen,
Uber Medien, Flyer oder Radio (u.a. bei SWK, AStA TU
Kaiserslautern , campusPlus RPTU, Haaratelier Stug-
gard, Café Extrablatt KL, Studierendenwerk KL, RPTU ,
Soundcheck, 96.9 Antenne Kaiserslautern )

ABER unser Schnelltestsangebot gilt natirlich
ganzjahrig. Nach wie vor kénnt ihr euch bei Tes-
tinteresse bei uns melden und einen Termin ver-

einbaren.
E-Mail: hivtest@kaiserslautern.aidshilfe.de
TEL: 0631/18099

AIDS-Hilfe Kaiserslautern e.V.
Pariser Str. 23 (Eingang BleichstraRe)
67655 Kaiserslautern

Nach der Testwoche ist vor der
Testwoche. Denn im Herbst geht
es natlrlich weiter, vom 23. - 30.
November 2026.




@ Aids-Hilfe Kaiserlautern

MEDIZINISCHE RUNDREISE "HEPATITIS"
12.08.26

"HIV ALS RESSOURCE/CHANCE/BESTES, WAS EINEM JEMALS PASSIERT IST!2!"

Medizinische Rundreise

»Hepatitis”

Dieses Seminar vermittelt einen Uberblick Giber den aktuellen Wis-
sensstand zu Hepatitis.

Zum Einstieg werden die Funktion der Leber und die Folgen der Le- 12. August 2026
berentziindungen, die durch Hepatitis-Viren ausgel6st werden, be- s el

leuchtet. Krankheitsverlauf und Diagnosemoglichkeiten werden

ebenso thematisiert wie Einfliisse persénlichen Verhaltens. e

Fachpersonal sowie Mitarbeitende kooperierender Institutionen

In der AIDS-Hilfe Kaiserslautern e.V.

Anschliellend betrachten wir uns konkret die unterschiedlichen In-
fektionswege und zu den verschiedenen Hepatitis-Stdmmen (A und
E, B und D' und C)’ Sowie TherapiE. Ein Projekt der Deutschen AIDS-Hilfe e V. in Kooperation mit der

AIDS-Hilfe Kaiserslautern e.V.

Deutsche AIDS-Hilfe
@ Aidshilfe B Kaiserslautern

Die Fortbildung ist fir die Teilnehmenden kostenlos.

Es wird eine Teilnahmebestatigung ausgestellt. Die Anmeldung zur
Teilnahme an der Veranstaltungist verbindlich. Die Teilnehmenden-
zahl ist auf max. 20 Personen beschrankt.

Wichtige Informationen:

Die in der Medizinischen Rundreise behandelten Themen und Schwerpunkte orientieren sich an den kon-
kreten Fragen und dem unterschiedlichen Wissensstand der anwesenden Teilnehmer/innen. Deshalb koén-
nen sich im Programmablauf Veranderungen ergeben: einzelne Themen werden moglicherweise intensiver,
andere vielleicht oberflachlicher behandelt.

Anmeldung

AIDS-Hilfe Kaiserslautern e.V. - Pariser StralRe 23 (Eingang BleichstralRe) - 67655 Kaiserslautern
Tel.: 0631 /18099

Fax.: 0631 /108 12

Email: verwaltung@kaiserslautern.aidshilfe.de

Anmeldefrist: 10.07.2026

Fir einen kleinen Imbiss wahrend der Mittagspause ist gesorgt.
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@ Aids-Hilfe Kaiserlautern

TERMINE UND AKTIONEN

29

AUGUST

30

AUGUST

SEPTEMBER

19-27

SEPTEMBER

26

SEPTEMBER

NOVEMBER

23-30

NOVEMBER

29

NOVEMBER

Infostand Stadtjubilaum

Infostand landesweiter
Ehrenamtstag
(Marktplatz Ehrenamt)

Infostand CSD Bad Kreuznach

Interkulturelle Woche
(Markt der Begegnungen)

Infostand CSD Kaiserslautern

Infostand zum Aktionstag
"Nein zu Gewalt an Frauen"

Europaische Testwoche

Infostand zum WeltAidsTag



HIV-TESTMONAT MALI: EIN VOLLER ERFOLG MIT NEUEN IMPULSEN

Ein starkes Sponsoring der Firma Gilead machte es
moglich: Im Mai konnten wir der Bevélkerung in
und um Koblenz kostenfreie HIV-Schnelltests an-
bieten.

Der Ursprung dieser Aktion liegt einige
Jahre zurlick. Damals starteten wir am
17. Mai mit einem Aktionstag an der
Universitat Koblenz. Das Konzept ging
auf: RegelmaRig erreichten wir rund
100 Menschen in personlichen Bera-
tungsgesprachen und fiihrten gut 50
HIV-Tests an nur einem Tag durch. Die-
se Campus-Aktionen sind fir uns Gold
wert. Sie bieten die perfekte Chance,
junge Menschen zu sensibilisieren und
sie langfristig fir unser regulares Tes-
tangebot zu gewinnen. Der Mai ist da-
flr der ideale Zeitpunkt — wenn im
Frihling die Lebensfreude erwacht,
offnet sich auch der Blick fiir die eigene
Gesundheit.

Da die Organisation an der Uni in die-

sem Jahr leider nicht umsetzbar war, haben wir
kurzerhand umgeplant: Aus dem Aktionstag wurde
ein ganzer Aktionsmonat direkt in unseren eigenen
Raumen. Dass dieses Format funktioniert, zeigte
bereits der Erfolg einer dhnlichen Sponsoring-
Kampagne im vergangenen Dezember.

Die Bilanz im Mai brachte eine spannende Erkennt-
nis: Unser eigentliches Ziel, primar Ersttester zu er-
reichen, haben wir dieses Mal zwar verfehlt. Daflr
nutzten auffallend viele ,alte Hasen” die Gelegen-
heit. Sie griffen beim kostenfreien Angebot zu, um
ihren Routine-Test vorzuziehen oder nach einer

langeren Pause wieder Gewissheit zu erlangen. Fir
uns steht fest: In Zukunft wollen wir beide Wege
kombinieren — stationdre Angebote im Haus und

aufsuchende Arbeit direkt bei den Menschen vor
Ort. Denn die Zahlen sprechen fir sich: Kostenfreie
Aktionen verdoppeln nahezu unsere jahrlichen
Testzahlen.

Besonders wertvoll bleibt das direkte Feedback
aus den Gesprachen. Viele Menschen wissen um
das Risiko einer Infektion, neigen im Alltag jedoch
dazu, das Thema zu verdrangen. Genau hier liegt
der Hebel: Unsere Prisenz in der Offentlichkeit
rickt die Notwendigkeit der Vorsorge wieder ins
Bewusstsein und baut Berihrungsidngste effektiv
ab.
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@ Rat & Tat Koblenz

CSD IN KOBLENZ
Vom [13. bis zum 16 August findet in Koblenz

der CSD statt! Wir werden mit einem Stand an
der Liebfrauenkirche direkt am ,Denkraum®,
der Gedenkstatte der mit HIV und AIDS verstor-
benen Menschen stehen und auf sexuelle Ge-
sundheit aufmerksam machen wahrend wir

parallel tatkraftig mitfeiern.
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DBLENZ

AIDS/COVID UND HEPATIS FORUM

Am 26. September findet zum 30. Mai im Kem-
perhof das Koblenzer AIDS/Covid und Hepatitis
Forum statt. Diese Veranstaltung bietet allen in-
teressierten allgemeine, medizinisch und auch
soziale Einblicke in die aktuellsten Entwicklun-
gen



Aids-, Drogen- und Jugendhilfe Landau
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Unter dem Motto ,Kreuz und queer” haben wir anldsslich des IDAHOBIT
2026 einen bewegenden und sehr gut besuchten 6kumenischen Gottes-
dienst gefeiert. Dass evangelische und katholische Christinnen und Christen
diesen Gottesdienst gemeinsam gestaltet und gefeiert haben, war fir viele
splirbar mehr als nur ein organisatorisches Detail — es war ein starkes Zei-
chen von Zusammenhalt,
Offenheit und gelebter Ge-
meinschaft.

Als Mitglied der Stiftskir-
chengemeinde und Mitglied
im Netzwerk durfte ich ein
GruBwort sprechen und
machte dort deutlich, wie
wichtig es ist, dass queere
Menschen selbstverstand-
lich Teil von Kirche und Ge-
sellschaft sind — sichtbar,
willkommen und angenom-
men. Ich suchte hierzu den Bezug auf die Geschichte der samaritanischen Frau am Jakobs-
brunnen aus dem Johannes-Evangelium: Jesus begegnet einem ausgegrenzten Menschen mit
Respekt, Wirde und echter Aufmerk-
samkeit. Genau diese Haltung wiin-
schen wir uns auch heute —in unseren
Gemeinden, in unserer Gesellschaft
und im taglichen Miteinander.

Gerade deshalb war dieser 6kumeni-
sche Gottesdienst etwas Besonderes.
Zu erleben, dass Menschen unter-
schiedlicher Konfessionen gemeinsam
beten, feiern und Haltung zeigen,
macht Mut. Es zeigt, dass Kirche Bri-
cken bauen kann und dass Vielfalt und
Glaube kein Widerspruch sind, son-
dern sich gegenseitig bereichern kon-
nen.

IDAHOBIT

A Worldwide Celebration of
Sexual and Gender Diversities
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@ Aids-, Drogen- und Jugendhilfe Landau

Im Anschluss an den Gottesdienst blieb noch viel Zeit fiir Begegnung
= und Gesprdche. Bei einem kleinen Imbiss sowie warmen und kalten
.. Getranken entstand ein schéner und offener Austausch mit vielen

- Besucherinnen und Besuchern. Diese personlichen Gespriche, das

Zuhoren und das gemeinsame Lachen haben den Abend auf beson-

dere Weise gepragt.

2y

Unser Infostand wurde —sicherlich auch wegen des Wetters — leider nur mafSig besucht.
Trotzdem freuen wir uns liber jede einzelne Person, die vorbeigeschaut, Fragen gestellt
oder einfach Interesse gezeigt hat. Denn jede Begegnung zahlt und tragt dazu bei, dass
gueeres Leben sichtbar bleibt und Gemeinschaft wachsen kann.

Ein herzliches Dankeschon gilt allen Mitwirkenden des Netzwerks Queere Stidpfalz, den
beteiligten Gemeinden, den unterstitzenden Institutionen sowie allen Ehrenamtlichen,
die diesen besonderen Abend maoglich gemacht haben. Gemeinsam haben wir gezeigt:
Niemand muss seinen Glauben oder seine ldentitat verstecken.

Oder wie es im Galaterbrief heil3t: ,,Denn ihr seid alle eins in Christus Jesus.”
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@ Aids-, Drogen- und Jugendhilfe Landau

MEDIZINISCHE RUNDREISE DER ‘\L DAIG
DEUTSCHEN AIDS-HILFE ‘ Deutsche

AIDS-Gesellschaft e.V.

Am 12. Mai machte die medizinische Rundreise der Deut-
schen AIDS-Hilfe Station in unserer Aidshilfe. Gemeinsam
mit 14 Teilnehmenden — Gberwiegend Mitarbeitenden aus
umliegenden Gesundheitsamtern — verbrachten wir einen
informativen und intensiven Fortbildungsnachmittag rund
um das Thema HIV-Therapie und aktuelle medizinische Ent-
wicklungen.

Als Referent konnten wir Dr. Helmut Hartl aus Minchen be-
griiRen, der mit grolRer fachlicher Expertise und viel Praxis-
ndhe durch die Geschichte und Gegenwart der HIV-Medizin
fihrte. Moderiert wurde die Veranstaltung von Peter
Wiessner aus Berlin, der den Austausch zwischen Referent
@) und Teilnehmenden begleitete und immer wieder Raum fir
?mumocjsh's Carinii Pnemm;,. Diskussionen und Nachfragen schuf.

kb\fwf Sarksm (Wm—)

HTLV-2 QRLD Im Mittelpunkt stand die beeindruckende Entwicklung der
HW/ AIDS HIV-Therapie in den vergangenen

| ; 4_|1|.i kations ‘jkl““‘ Ilfi,t/h;ﬁfu
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Jahrzehnten. Anhand anschauli-
cher Ubersichten wurde deutlich,
wie stark sich die Behandlungsmog-
lichkeiten seit den 1980er Jahren veran-
_ dert haben: von der Monotherapie mit Retrovir im Jahr 1987 (iber die Ein-
. ‘ fiihrung der Dreifachtherapie Mitte der 1990er Jahre bis hin zu modernen, hoch-
wirksamen Kombinationstherapien und langwirksamen Depot-Injektionen. Besonders
eindrucksvoll war der Blick auf die medizinischen Fortschritte, die dazu gefiihrt haben,

i
| lvxl’%“‘“
| Prokeast

|

S # dass HIV heute in vielen Fallen gut behandelbar ist und Menschen mit HIV eine hohe
%n VOCABRIA § Lebenserwartung haben kénnen.

”%:..',';‘;"""m ﬂ Auch die unterschiedlichen Medikamentenklassen wurden ausfiihrlich vorgestellt — dar-
.2::3,“_.,,,“;«9 unter Reverse-Transkriptase-Inhibitoren, Integrasehemmer, Proteasehemmer sowie
~ AN ? neuere Therapieansatze wie Kapsid-Inhibitoren oder sogenannte broadly neutralizing

ii":____/ - antibodies (bNAbs). Dabei wurde erklart, wie HIV in CD4-Zellen eindringt, welche Rolle

Rezeptoren wie CCR5 spielen und an welchen Stellen moderne Medi-
kamente in den Replikationszyklus des Virus eingreifen. ‘ﬂ-——
Yeytuo -

g
5 )
N (lenacapavir) “—
:: 463,5 mg/1.5 mL

Besonders spannend war der Blick in die Zukunft der HIV-Therapie. Diskutiert wurden
aktuelle Entwicklungen wie monatliche oder sogar halbjahrliche Injektionen, neue 5 mg/15

. . . . . . . . . . . . salution for inpection [ S—
Wirkstoffe wie Lenacapavir sowie mogliche zukiinftige Therapiestrategien bis hin zu (e

Yeytu_o
Heilungsansatzen. Auch Fragen rund um Pravention, PrEP, Testangebote, HIV/STI-Dia- ::rri;sivfiduals e~
risk 0 g
gnostik und die Versorgung unterschiedlicher Zielgruppen fanden ihren Platz im Aus- “ Scquiring HIV e
tausch. L
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@ Aids-, Drogen- und Jugendhilfe Landau

Die Teilnehmenden nutzten die Gelegenheit inten-
siv, um Fragen aus ihrer beruflichen Praxis einzu-
bringen. Gerade der interdisziplindre Austausch
zwischen Aidshilfe und Gesundheitsamtern wurde
von vielen als besonders wertvoll wahrgenom-
men. Die offene Atmosphare sorgte dafiir, dass
medizinische Themen ebenso wie praktische Er-
fahrungen und Herausforderungen diskutiert wer-
den konnten.

Neben den fachlichen Inhalten kam auch das Mit-
einander nicht zu kurz: Zur Starkung gab es ein le-
ckeres Thai-Curry sowie ein Erdbeer-Dessert, was
zu einer angenehmen und entspannten Atmo-
sphare beitrug.

Am Ende waren sich alle einig: Die Veranstaltung
bot einen groRen Wissensgewinn, viele neue Im-
pulse und einen wichtigen fachlichen Austausch.
Wir bedanken uns herzlich bei Dr. Helmut Hartl,
Peter WiessWiessner und allen Teilnehmenden fir
die gelungene Veranstaltung und freuen uns be-
reits auf zukiinftige Fortbildungsangebote dieser
Art.

»IM ALTER SICHER?- EIN WORKSHOP ZUR ALTERSVERSORGUNG

Rententihe — Vber pri fuzy Ende April fand im Projektcafé ,Regenbo-

s kFZ\/f};.fre-'f' ¥R k& A gen” der Aidshilfe Landau der Workshop
e G 4_\,::::i E o A \\ il (1] “@ ,Im Alter sicher?” statt. Referent des
EMR + Selbstindighai - @ i B Abends war Andreas Neumann, Dipl.-Ver-
'ﬁENK Rl Pe,..fe) - 2 M waltungswirt, moderiert wurde die Veran-
(Jk-Zeifen Q&% -~ 77\ staltung von Annette Piecha vom HIV-Hepa-
Pylege pesson [30k / _ - -, & titis Contact Kompetenznetz HIV/Aids.
Zugany EMR NS AN Acht Teilnehmende mit ganz unterschiedli-

I Kehq / " ' chen Lebenssituationen und beruflichen
| Miniob 3ncderth é ' Hintergriinden kamen zusammen, um sich

Uber Fragen rund um Rente und finanzielle
Absicherung im Alter zu informieren. Be-
sonders erfreulich war, dass nicht nur Men-
schen mit HIV anwesend waren, sondern auch andere Interessierte das Angebot genutzt haben. Das zeigt, dass
die Veranstaltungen der Aidshilfe offen wahrgenommen werden und Themen wie Altersvorsorge viele Men-
schen beschaftigen.
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@ Aids-, Drogen- und Jugendhilfe Landau

Im Mittelpunkt des Workshops standen praktische Fragen zur gesetzlichen Rente und zur persénlichen
Absicherung im Alter. Andreas Neumann erklarte unter anderem, wie sich die Rentenhéhe berechnet
und welche Faktoren dabei eine Rolle spielen. Themen wie Teilzeitbeschaftigung, Kindererziehungszei-
ten, Pflegezeiten, Erwerbsminderungsrente, Reha vor Rente, Selbststandigkeit oder Minijobs wurden
verstandlich und praxisnah erlautert. Auch Unterschiede zwischen den Rentenbiografien von Frauen
und Mannern kamen zur Sprache.

Besonders wurde der Abend durch die vielen Fragen und personlichen Erfahrungen der Teilnehmen-
den. Andreas Neumann nahm sich Zeit fiir individuelle Anliegen und schaffte es, auch komplizierte Zu-
sammenhange verstandlich zu erkldaren. Dadurch entwickelte sich schnell ein offener Austausch, bei
dem alle etwas fiir die eigene Situation mitnehmen konnten.

Fiir eine angenehme Atmosphére sorgte aullerdem ein kleiner Imbiss mit belegten Brotchen, bei dem
die Teilnehmenden miteinander ins Gesprach kommen konnten.
Der Tenor am Ende der Veranstaltung war einheitlich: Der Workshop war informatiy, all-

tagsnah und hilfreich. Viele Teilnehmende gingen mit neuen Informationen und einem
besseren Verstandnis rund um das Thema Alterssicherung nach Hause — ein gelungener /\

Abend im Projektcafé ,Regenbogen®. Ein groRes Dankeschdn gilt ViiV Healtcare Gmbh, Viiv

die durch Ihre finanzielle Unterstiitzung den Workshop ermdéglichte.
Healthcare

LITERATUR ZUM THEMA

DAS MAGAZIN

FUR HIV-POSITIVE MENSCHEN
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@ Aids-, Drogen- und Jugendhilfe Landau

HIV - (M)EIN STIGMA ?!
EIN GELUNGENER WORKSHOP IM PROJEKTCAFE REGENBOGEN

Am 2. Juni 2026 fand im Projektcafé Regenbogen der Aidshil-
‘\ fe Landau der Workshop ,HIV — (M)ein Stigma?!“ statt.

g

Sechs Teilnehmende nutzten die Gelegenheit, sich gemein-
sam mit Referent Matthias Kuske und Moderatorin Annette
Piecha intensiv mit den Themen HIV-bezogene Stigmatisie-
rung, Diskriminierung, Empowerment und Resilienz ausein-
anderzusetzen.

Matthias Kuske gestaltete
den Abend fachlich fun-
diert, zugleich aber sehr
nah an den Erfahrungen der Teilneh-
menden. Im Mittelpunkt stand die Frage, wie sich gesellschaftliche Vorur-
teile und Diskriminierungserfahrungen auf Menschen mit HIV auswirken
und welche Wege es gibt, sich
aus der ,(Selbst-)Stigmatisie- —_—_—mMmMm e e e e e
rungsfalle“ zu befreien. Dabei pOSitive stimmen 2.0
wurde deutlich, dass Stigmatisie- S ST TR B T AR, ey T 3
i3 rung auch heute noch viele Le-
bensbereiche beeinflusst — von zwischen-
menschlichen Beziehungen bis hin zu Erfahrungen
im Gesundheitswesen. Die vorgestellten Ergebnis-
se der Studie , positive stimmen 2.0“ zeigten ein-
drucksvoll, dass HIV-bezogene Diskriminierung
weiterhin Realitdt ist und viele Menschen ihren
HIV-Status aus Angst vor negativen Reaktionen
verbergen.

DISKRIMINIERUNG - STIGMATISIERUNG

Mit HIV leben, Diskriminierung abbauen

Lebendigkeit erfuhr der Workshop durch den re-
gen Austausch zwischen Referent und Teilneh-
menden. Es gab zahlreiche Méglichkeiten, Fragen
zu stellen, personliche Erfahrungen einzubringen und gemeinsam nach Handlungsmog-
lichkeiten zu suchen. Viele der Anwesenden berichteten von eigenen Erlebnissen mit Vor-
urteilen und Ausgrenzung. Gerade die Diskussionen machten deutlich, wie wichtig es ist,
Menschen mit HIV in ihrem Selbstwertgefiihl zu starken und Raume fiir gegenseitige Un-
terstltzung zu schaffen.

m Deutsche
positive-stimmen.de IDZ W SRS @ Aidshilfe

Ein weiterer Schwerpunkt des Abends lag auf dem Thema Empowerment. Ge-
EMPOWERMENT meinsam wurden Strategien erarbeitet, wie Menschen Diskriminierung be-

gegnen, ihre eigenen Grenzen setzen und ihre Handlungsmaoglichkeiten erwei-

tern konnen. Dabei ging es unter anderem um Selbststarkung, den Aufbau von
Resilienz, die Bedeutung von Gemeinschaft sowie konkrete Moglichkeiten, sich gegen Diskrimi-
nierung zur Wehr zu setzen. Die Botschaft des Workshops war klar: HIV ist nur ein Teil eines Men-
schen — nicht seine gesamte Identitat.
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@ Aids-, Drogen- und Jugendhilfe Landau

Auch fur das leibliche Wohl war
bestens gesorgt. Die Teilneh-
menden konnten sich frische
Brote belegen, Salate geniellen
und sich mit kleinen Nascherei-
en starken. Die entspannte At-
mosphare trug dazu bei, dass
offene Gesprache entstehen
konnten und sich alle willkom-
men fahlten.

Am Ende waren sich alle einig:
Der Workshop machte Lust auf
mehr. Er zeigte eindrucksvoll,
wie wichtig Empowerment-An-
gebote fliir Menschen mit HIV
nach wie vor sind. Trotz medizi-
nischer Fortschritte erleben
viele Betroffene noch immer
Diskriminierung — leider beson-
ders haufig im medizinischen
Kontext. Umso wichtiger sind
Veranstaltungen wie diese, die
Wissen vermitteln, Mut ma-
chen und Menschen miteinan-
der verbinden.

Wir bedanken uns herzlich bei Gilead sowie der Landes-
[(J G I LEAD zentrale fiir Gesundheitsforderung in Rheinland-Pfalz
e.V. (LZG) fir die finanzielle Unterstiitzung dieses Work-
LZ G itmung  Shops und die Erméglichung dieser wichtigen Veranstal-

in Rheinland-Pfalz e.V. tu ng

WEITERE INFOS ZuM THEMA AUF DER WEBEITE DER DEUTSCHEN AIDSHILFE

Deutsche
@ Aidshilfe



@ Aids-, Drogen- und Jugendhilfe Landau

BUNTE TEXTE - GELEBTE VIELFALT

~ R s Unter dem Motto , Lesenacht der Vielfalt” fand in der Stadtbibliothek
LESENACHT ‘g Q,.\ Landau eine ganz besondere Lesung statt. Veranstaltet wurde der
\"EDLEFEALT 1\!‘| Abend vom Netzwerk Queere Sudpfalz,

s A 9 0(@% Queernet Rheinland-Pfalz und der Stadt % £
Stadibibliothek Landau \.{ _ﬁ__(/rﬁ_._) Landau mit Unterstltzung des Kulturbi- N QUEmIEetSZgngu
BUNTE STIMMEN \ Q oo K/u\\é ros. Rund 70 Besucherinnen und Besucher
fj?,},ii‘,ﬁ;i",, - erlebten einen ebenso berihrenden
) wie unterhaltsamen Abend, der die Vielfalt unserer Gesell-
schaft auf eindrucksvolle Weise sichtbar machte.

Den Auftakt bildete ein inspirierender Vor-
trag Uber die Landauer Kinstlerin Marie
L Strieffler. Als einzige ihres Jahrgangs legte
Die Mitwirkenden der Lesenacht o sie 1936 in Landau das Abitur ab, studierte
anschlieRend an der Akademie der Kiinste in Minchen und ging

stets unbeirrt ihren eigenen Weg. Ob ihre Reisen allein durch die USA und Kanada in den
1960er Jahren oder ihre unkonventionelle Partnerschaft mit einem verheirateten elséassischen |
Kiinstler — Marie Strieffler zeigte eindrucksvoll, dass Vielfalt dort entsteht, wo Menschen den i

Mut haben, ihren eigenen Weg zu gehen. Marie Strieffler
(1917-1987)

AnschlieBend prasentierten bunte Stimmen aus der Region — queere Menschen, Menschen mit

Handicap und weitere Autorinnen und Autoren — ihre ganz persénlichen Geschichten. Die Texte behandelten

unterschiedlichste Facetten menschlicher Vielfalt: von der Suche nach der eigenen sexuellen und geschlechtli-

chen Identitdt tber die Geschichte einer non-binaren Person, bewe-

gende Gedanken zum Femizid an einer kurdischen Frau und die Bedeu-
tung des Hinschauens bis hin zu einem einfiihlsamen Text liber Selbst-

% bild und Identitat.

Auch humorvolle Momente kamen nicht zu kurz: So sorgte eine aulRer-
gewodhnliche Liebesgeschichte Gber hohe Anspriiche bei der Partner-
suche und einen Luftballon-Fetisch fiir viele Schmunzler. Besonders
eindrucksvoll war zudem eine Geschichte Uiber das Leben in einer ge-
horlosen Familie. Die Passagen der gehorlosen Familienmitglieder
wurden parallel in Gebardensprache vorgetragen und machten den
Abend auch in dieser Hinsicht zu einem besonderen Erlebnis. Den Ab-
schluss bildete ein Poetry-Slam-Text (iber die Kraft der Liebe und das
Gefiihl von Geborgenheit, das Menschen fireinander empfinden kdnnen.

Die abwechslungsreichen Beitrage regten zum Nachdenken an, berthrten viele Gaste tief und sorgten gleichzei-
tig immer wieder fur herzhaftes Lachen. Die Veranstaltung mach-
te eindrucksvoll deutlich, wie bereichernd unterschiedliche Le- 3
bensgeschichten und Perspektiven fur unser gesellschaftliches |
Miteinander sind.

Ein herzlicher Dank gilt allen Veranstaltenden, Mitwirkenden und
Autorinnen und Autoren, die diesen besonderen Abend moglich
gemacht haben. Wir freuen uns schon jetzt auf die nachste , Lese-
nacht der Vielfalt”.

Newsletter 54 28



@ Aids-, Drogen- und Jugendhilfe Landau

ERFOLGREICHE TESTAKTION - PRAVENTION MIT GROSSEM ZUSPRUCH

Am 21. Mai fand gemeinsam mit dem ASTA der
RPTU Campus Landau sowie dem Gesundheits-

< Hlv amt Landau-Sudliche Weinstralle und unserer
’ Beteiligung eine beeindruckende Testaktion im

Atrium der RPTU statt.

Unter der fachkundigen Leitung von Frau Dr. Sa-
21.05.
10-15Uhr

bine Bader sowie Mark Blattner und Ulrike Bi-
schoff wurden insgesamt 65 Menschen auf HIV
getestet, es kamen Schnelltests auf HIV und Sy-
philis zum Einsatz. Ein besonderes Highlight war
der Besuch von RonTV, das die Aktion mit einem
Bericht begleitete.

Neben den Testangeboten bestand fiir Studie-
rende und Besucherinnen und Besucher die
Moglichkeit, sich mit umfangreichem Informa-
tionsmaterial zu versorgen und kostenlose Kon-
dome mitzunehmen.

KONFERENZ
RAUM

Der groRRe Zuspruch und das positive Interesse
haben alle Beteiligten begeistert und gezeigt,
wie wichtig niedrigschwellige Praventionsange-
bote sind. Ein herzlicher Dank gilt dem ASTA fir
die hervorragende Unterstitzung und die gelun-
gene Zusammenarbeit.

('_1 i _"‘ ‘ /% w‘a‘w & |
{chilehe o = ; 7‘ W lm

Die Hoffnung ist groR, eine solche Aktion schon bald zu wiederho- <
o len, um noch mehr Menschen fir Pravention, Aufklarung und Ge-

\“"\;‘ sundheit zu erreichen.

- W EA

Infotisch der Aids-Hilfe zum HIV-Testtag

A
N T Y
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@ Aids-, Drogen- und Jugendhilfe Landau

Dienstag,
11.08.2026

18:30-21:00
Uhr

Bildquelle:ChatGPT

Projektcafé “Regenbogen”
der Aidshilfe Landau

Queichhheimer Hauptstralle 28
76829 Landau

Fur alle interessierten Menschen, die mit HIV leben & ihre
Angehorigen

Eine HIV-Diagnose stellt fiir die betreffenden Personen einen extremen Einschni< in ihr Leben da. Auch
wenn die Medizin heute viel weiter ist als vor 40 Jahren, kann eine solche Diagnose dennoch einen
traumal sierenden Einfluss haben. Was ein Trauma bedeutet und welche Auswirkungen es korperlich auf
das Nerven- und Immunsystem, sowie emoJ onal und seelisch hat, wird in diesem Vortrag anschaulich
beschrieben. Ein Trauma ist nie nur personlich, sondern hat kollek) ve Auswirkungen auf die umgebende
GesellschaS. Herr Schaub-Niederdraeing zeigt auf seine sympathische Art eine konstrukl) ve

Herangehensweise auf und gibt Tipps zur Selbstregulal) on fiir die Menschen, die von einem Trauma
betroffen sind. *

Referent: Die Veranstaltungist Moderatorin :
kostenfrei&
W.Schaub - fEE e e Annette
Niederdraeing Telelfomische Piecha
' . Anmeldungerbete HIV-Hepatitis Contact
Dipl.-Sportwissenschaftler, OuOmud Kompetenznetz HIV/Aids
Kinesiologe, Energy Balancer o099
Mit freundlicher Unterstiitzung von: Veranstalter:
¢) GILEAD LZG IA'J _/%///‘1
J oty b Landeszentrale fiir . / g / e
Cesundheitsférderung Aids-, Drogen- & Jugendhilfe Landau e.V.

in Rheinland-Pfalz e.V.

* Der Workshop ersetzt keine psychologische und/oder medizinische Beratung oder Therapie.
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@ Aids-, Drogen- und Jugendhilfe Landau

HIV , Alter u nd Demenz...eine u nheilige

T rias
Donnerstag, 18:30-21:00
03.09.2026 Uhr

Projektcafé “Regenbogen”
der Aidshilfe Landau

Queichhheimer HauptstraBe 28
76829 Landau

Fur alle interessierten Menschen, die mit HIV leben & ihre
Angehorigen

Eine HIV-Infektion kann das Demenz-Risiko erhéhen, doch die hochwirksame HIV-Therapie hat
die HIV-assoziierte Demenz selten gemacht. Stattdessen sind bei alter werdenden HIV-
positiven Menschen leichtere Formen kognitiver Beeintrachtigungen, genannt HIV-assoziierte
neurokognitive Storung (HAND), haufiger. Das Risiko, HAND zu entwickeln, steigt mit dem Alter,
wobei neurologische Schaden und andere Faktoren das Demenzrisiko erhéhen kénnen. Der
Vortrag beleuchtet, welche Faktoren eine Rolle spielen kdnnen und wie Pravention aussehen
kann und auch eine mdgliche Behandlung. Wie immer wird es gentigend Zeit und Raum flr
Fragen und Austausch zum Thema geben.*

Moderatorin :

g
em e
nd HIV -
chwerpunkt

Mit freundlicher Unterstiitzung von:

* Der Workshop ersetzt keine psychologische und/oder medizinische Beratung oder Therapie.
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Referent: Die Veranstaltungist
kostenfrei&

PD Dr.med.Nils fem e S Annette
v.HenGg Telefonische Piecha

K itk um e Anmeldungerbete HIV-Hepatitis Contact

Goethe 06344 - Kompetenznetz HIV/Aids

Universitat & o o0 7z o o

leg ;nmedizin

Veranstalter:

s Ais-Hi

Aids-, Drogen- & Jugendhilfe Landau e.V.



@ Aids-, Drogen- und Jugendhilfe Landau

Dienstag,
27.10.2026

Projektcafé “Regenbogen”

der Aidshilfe Landau

Queichhheimer HauptstraBe 28

76829 Landau

18:30-21:00
Uhr

@ Fiir alle interessierten Frauen @

Wie kannst du in Momenten der Unsicherheit selbstbewusster auftreten? Wie

schaffst du es, dich nicht von auReren Umstanden aus der Bahn werfen zu lassen?
In diesem Workshop werden praktische Ubungen vermittelt, die dir helfen
authentisch und selbstbestimmt und der Situation angepasst aufzutreten,
Relativierung und Perspektivenwechsel gezielt einzusetzen, um dein
Selbstvertrauen zu steigern, deine selbstsichere Wirkung zu starken flir mehr

(Selbst-)Respekt.

Referentin: Die Veranstaltungist
kostenfrei&
Mylgiavan B e
Uytrecht Telefonische
Anmeldungerbete
Speakerin, Autorin, _
Coach, M otivatorin far 06341
- o o0 z oo
Lebensfreude und
Energe

Mit freundlicher Unterstiitzung von:

ViiV

Healthcare
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Moderatorin :

Annette
Piecha

HIV-Hepatitis Contact
Kompetenznetz HIV/Aids

Veranstalter:

s Ais-Hi

Aids-, Drogen- & Jugendhilfe Landau e.V.
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SHER®

9 Strong, HIV positive Women, Educational Programme

WORKSHOP

Bild von PicElysium auf Pixabay
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Aids-Hilfe Mainz

INFORMATIONS- UND PRAEVENTIONSVERANSTALTUNGEN
IM ERSTEN HALBJAHR 2026

Im ersten Halbjahr 2026 fihrte die Aids-Hilfe Mainz mehrere Informations- und Praventionsveranstal-
tungen an Schulen und fiir Jugendliche und junge Erwachsene durch. Auf diesen Veranstaltungen in
Mainz, im Kreis Mainz-Bingen und im Donnersbergkreis konnten wir im ersten Halbjahr 2026 fast 500
junge Menschen erreichen. Die folgende Tabelle gibt einen Uberblick:

Praventionsveranstaltungen zu HIV und sexuell iibertragbare Infektionen
23.02.2026 Sebastian Minster - Gymnasium in Ingelheim
03.03.2026 Sebastian Minster - Gymnasium in Ingelheim
06.03.2026 Sebastian Minster - Gymnasium in Ingelheim

10.03.2026 Sebastian Minster - Gymnasium in Ingelheim

Informationsveranstaltung fur Lehrkrdfte (Realschule +am Lerchenberg) zur

12.03.2026 Schulveranstaltung , Lauft in Mainz” in der Realschule+ Mainz-Lerchenberg
Besuch der Schiler*innen von der Realschule plus Mainz — Lerchenberg in der
15.04.2026 Aids-Hilfe Mainz (Pravention — und Informationsveranstaltung im Rahmen der

Schulveranstaltung , Lduft in Mainz“ - Wohin, wenn....!?“ (Die Vielfalt von Anlauf-
stellen entdecken)).

05.05.2026 Berufsbildende Schule 3 in Mainz

06.05.2026 Berufsbildende Schule 3 in Mainz

02.06.2026 Realschule plus Christian Erbach in Gau - Algesheim
03.06.2026 Realschule plus Christian Erbach in Gau - Algesheim

Praventions- und Informationsstand beim Tennie-Tag 2026 in der Stadthalle in

17.06.2026 . L den
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@ Aids-Hilfe Mainz

INFORMATIONSSTAENDE AUF KONZERTEN

In Zusammenarbeit mit mehreren Veranstaltern konnten wir bei Konzerten in Mainz eine Gber 600
Personen mit unseren Informationen erreichen:

01.03.2026 Paul Panzer — Schéne neue Welt - welcome to hell
06.03.2026 Let’s Burlesque — Love on Tour

18.03.2026 Irish Heartbeat — Hey-Let’s celebrate St. Patrick’s Day — Folk
25.03.2026 Dominique Fils-Aimé

04.04.2026 Beat it! Die Erfolgsshow Uber den King of Pop
19.04.2026 Skerry vore — 20th aniversary tour

23.04.2026 Georg Ringswandl — Schawumm

27.05.2026 Naturally 7 — Closer Look — 25 Years Tour
12.06.2026 Deine Freunde — Kindskopfe im Park

13.06.2026 Guude! — Das mainz gefihl Sommerfestival
14.06.2026 Foreigner — 50th Anniversary Tour

18.06.2026 No Angels — Twenty Five Live 2026

20.06.2026 Joss Stone — UK & Europe Summer 2026
26.06.2026 High Root Open Air x Summer in the City

27.06.2025 Garbage

Vielen Dank fur die gute Zusammenarbeit
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@ Aids-Hilfe Mainz

WEITERE VERANSTALTUNGEN IM ERSTEN HALBJAHR

Ehrenamtlertreffen der Aids-Hilfe Mainz in der Bar jeder Sicht

24.02.2026

17.03.2026 Bei den Treffen der ehrenamtlichen Mitarbeiter werden bei
gemitlichem Zusammensein in der Bar jeder Sicht die aktuellen und

07.04.2026 . .
kommenden Veranstaltungen besprochen und die gemeinsame

06.05.2026 Durchfihrung geplant.

30.06.2026

Wer gerne bei uns ehrenamtlich mitarbeiten mochte, melde sich bitte bei:
Thomas Becker - Tel 06131 233872 oder unter tbecker@aidshilfemainz.de

19.03.2026 Gesundheitstag 2026 — Vielfalt fiir Ihre Gesundheit; Aktionstag des
Gesundheitsamtes Alzey — Worms

26.04.2026 Informationsstand beim Lebenslauf 2026 im Rahmen der Meile des
Sports — Marktplatz Mainz

27.04.2026 Testaktion zu HIV, Hepatitis und Syphilis in der Bar jeder Sicht

Vortrage im LesBiSchwulen Kultur- und Kommunikationszentrum

31.03.2026 Veranstaltung “Let’s go Party? — Aber sicher! — Beim Sex sicher
unterwegs sein“

07.04.2026 Veranstaltung “HIV im Gesundheitssystem*

06.05.2026 Veranstaltung “Alles fir den A....? Informationsabend zum Thema HPV

und Krebsvorsorge

16.06.2026 Veranstaltung “Grundlagen der HIV — Therapie“— fir Beginner und
Leute, die es verstehen wollen
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@ Aids-Hilfe Mainz

+»JOE, LOOKING FOR LOVE*‘ VON TOM F. KLEIN
ALS SPENDE ZU GUNSTEN DER AIDS-HILFE MAINZ

Im Jahre ihres 41-jahrigen Bestehens bekam die Aids-
Hilfe Mainz eine sehr attraktive Bilderreihe gespendet,
die sie zugunsten ihrer Arbeit weiterverkaufen bzw.
fir ein gutes Angebot an interessierte Kunstliebhaber
weitergeben mdchte.

Die Bilderreihe besteht aus 10 Einzelbildern, heif3t Joe,
Looking for Love und ist vom Maler Herrn Tom F. Klein.
Jedes einzelne Bild ist Acryl auf Leinwand auf Keilrah-
men gespannt und signiert. Das Titelbild ,Joe” ist 70 x
70 cm grof3, die anderen 9 haben jeweils eine GrolRe
von 60 x 60 cm und eine Dicke von ca.4cm.

Tom F. Klein ist Maler und Autor. Seine Arbeiten be-
schaftigen sich haufig mit Menschen, Beziehungen
und den Geschichten, die sich hinter alltaglichen Mo-
menten verbergen.

Durch langere Lebensabschnitte in Argentinien, Mexi-
ko und China sowie viele Reisen hat er einen offenen,
internationalen Blick auf Gesellschaft, Identitat und
Zugehorigkeit entwickelt. Vielfalt, Respekt und
Menschlichkeit sind zentrale Werte, die seine kiinstle-
rische Arbeit ebenso pragen wie sein personliches Le-
ben.

Die Serie "Joe, Looking for Love" entstand aus seinem
Interesse an Themen wie Nahe, Sehnsucht, Identitat
und der Suche nach Verbindung.

Obwohl seine heutige Malerei andere Wege einge-
schlagen hat, betrachtet er die Serie weiterhin als Teil
seiner kinstlerischen Entwicklung.

Tom F. Kleins Werke wurden international ausgestellt und befinden sich heute in privaten Sammlungen
in Europa, Asien und Amerika.

Neben seiner Tatigkeit als Maler veroffentlicht er internationale Romane, die weltweit erhaltlich sind.

Mit der Schenkung dieser Serie mochte er einen kleinen Beitrag zur Unterstlitzung von Offenheit, Viel-
falt und gegenseitigem Respekt leisten.

(Text: Tom F. Klein)
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»JOE, LOOKING FOR LOVE" vontour. xeem

"Joe, is it love or is it just sex again"

Acyrl auf Leinwand auf einem Keilrahmen

Titelbild links: 70 x 70 cm / Bilder rechts: jedes 60 x 60 cm

Die Bilder kdnnen einzeln oder als Gesamtkunstwerk erstanden werden.

Preise auf Anfrage (Thomas Becker: tbecker@aidshilfemainz.de oder 06131 233872)
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@ Aids-Hilfe Mainz

Die Bilder werden Anfang Juli in den Besitz der Beratungsstelle Gbergehen und
werden in der Aids-Hilfe Mainz zu besichtigen sein.

Sollten wir ihr Interesse an diesem ausdrucksstarken Kunstwerk geweckt haben,
wirden wir uns freuen, wenn Sie mit uns Kontakt aufnehmen.

Dies kdnnen sie unter

www.aidshilfemainz.de
tbecker@aidshilfemainz.de (Thomas Becker)
oder telefonisch unter 06131-233872

2E% | TOM F. KLEIN | 5903

Wenn Sie daruiber hinaus an Werken von Tom F. Klein interessiert sind kdnnen Sie
gerne mit dem Kiinstler iber www.tomfklein.com, www.intagram.com/tomfklein/
oder unter www.facebook.com/TomFKlein Kontakt aufnehmen.

Die Beratungsstelle freut sich sehr Uber die gespendete Bilderreihe und bedankt sich sehr bei
Herrn Tom F. Klein fir das Kunstwerk.
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Leseratte

Tom F. Klein schreibt charaktergetriebene Romane, die Liebe, Identitat und menschliche Beziehungen
innerhalb groRerer sozialer, kultureller und imaginarer Systeme erforschen.

Sein Werk umfasst zeitgenossische MM-Romane, mythenumwobene Fantasy und lyrische spekulative Fikti-
on und entwickelt sich von intimen Liebesgeschichten zu Erzahlungen, die tiber Struktur, Kontrolle und Zuge-
horigkeit reflektieren.

Uber alle Genres hinweg bleiben seine Geschichten emotional tiefgriindig und konzentrieren sich auf die
subtilen Spannungen zwischen personlicher Wahrheit und den Systemen, die die menschliche Erfahrung
pragen.

Alle Bicher sind auf Englisch erschienen und international erhaltlich. (aus www.tomfklein.de)

Im geschaftigen Bangkok zieht Samart — ein junger Werbetexter, der
Liebeskummer verarbeitet und einen Neuanfang sucht —in eine charmante,
aber von Geistern heimgesuchte Wohnung ein. Er ahnt nicht, dass dort bereits
Ananda wohnt, ein lebhafter Geist mit unerledigten Angelegenheiten.
Wahrend sie ihr ungewdhnliches Zusammenleben meistern, wachst die
Bindung zwischen Samart und Ananda durch Lachen, Zusammenarbeit und
unerwartete Ereignisse — und offenbart eine Liebe, die Giber Leben und Tod
hinausreicht. ,Spirit of My Love — A Ghostly Romance Across Worlds“ erzahlt
ihre Geschichte von innerem Frieden, Erlésung und einer ewigen Verbindung.

Der jahrhundertealte Vampir Niran fiihrt ein Leben in Zuriickgezogenheit und
Verborgenheit in den Schatten von Chiang Mais — zufrieden mit seiner ewigen Existenz,
bis er Dew begegnet. Dessen Liebe weckt eine langst vergessen geglaubte
Menschlichkeit in ihm. Doch wahrend Nirans Gefiihle fiir Dew wachsen, steht er vor
einer unmoglichen Wahl: an seiner Unsterblichkeit festhalten oder alles aufs Spiel setzen,
um den Mann zu beschiitzen, den er liebt. Als Nirans Bruder Channarong droht, ihr
zerbrechliches Gliick zu zerstéren, muss sich Niran seinen dunkelsten Angsten stellen und
das ultimative Opfer bringen. Wahrend uralte Blutlinien auf die Probe gestellt und
verbotene Grenzen Uberschritten werden, missen sich Niran und Dew in einer Welt
voller Gefahren, Tauschungen und Leidenschaft behaupten. ,Bloodlines of Chiang Mai“
ist eine fesselnde Geschichte liber Liebe und Opferbereitschaft, in der die Schatten der
Unsterblichkeit auf das Licht menschlicher Hingabe treffen. Vor der ippigen Kulisse
Nordthailands entsteht ein zeitloses Band, das beweist: Fiir die Liebe lohnt es sich immer
zu kdmpfen — ganz gleich, wie unmdglich sie auch erscheinen mag.

In der Gppigen Landschaft der Provinz Udon Thani, wo uralte Mythen
und das moderne Leben miteinander verschmelzen, kampft Sasin — der
pflichtbewusste dlteste Sohn einer angesehenen Seidenweberfamilie —
verzweifelt um das Leben seines jlingeren Bruders. Seine Gebete im
heiligen Wald von Kham Chanot erwecken Pharith, einen
geheimnisvollen Naga, der in die Welt der Menschen tritt, um zu
helfen. Als ihre Leben und Welten aufeinandertreffen, entsteht ein
Band aus Liebe und Vertrauen, das die Grenzen der Welten
Uberwindet. Doch da Gefahren ihre Verbindung und das empfindliche
Gleichgewicht zwischen den Dimensionen bedrohen, missen sie all
ihren Mut und ihre unerschitterliche Hingabe aufbringen, um das zu
schiitzen, was wirklich zahlt. Eine bewegende Geschichte Giber Mut,
Hingabe und Schicksal.
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@ Leseratte

BENEATH THE .,
# BANGKOK SKIFS

Im Schatten der glitzernden Skyline von Bangkok fiihrt Tongyee ein Leben, das einem reinen
Uberlebenskampf gleicht. Als Kind verlassen und in der Welt der Prostitution gefangen, ist er
Uberzeugt, dass Freundlichkeit ein Luxus ist, den er nicht verdient — bis er durch einen Zufall
auf Suphawit trifft, einen wohlhabenden Mann, der ihm einen Ausweg bietet. Wahrend Wit
ihn aus der Dunkelheit holt, droht Tongs innerer Kampf zwischen Selbstwertgefihl und
Scham die beiden zu entzweien. Wit, der noch immer unter dem Scheitern einer fritheren
Beziehung leidet, muss lernen, Unterstiitzung zu bieten, ohne Kontrolle auszuliben;
gleichzeitig kdmpft Tong darum, sich von den Geistern seiner Vergangenheit zu befreien —
allen voran von dem Zuhalter, der ihn nicht gehen lassen will. Gemeinsam stellen sie sich den
emotionalen Narben, die sie verbinden, und schmieden ein Band, das durch Angst,
Schuldgefiihle und die Frage nach der heilenden Kraft der Liebe auf die Probe gestellt wird.
Von den chaotischen StraRen Bangkoks bis zu den friedlichen Ufern einer Kiistenstadt erzahlt
*Beneath the Bangkok Skies* eine bewegende Geschichte liber zweite Chancen, emotionales
Wachstum und die Hoffnung auf einen Neuanfang.

,Sie lehrten ihn, Mauern zu errichten. Dann brachte ihm jemand bei, sie zu durchbrechen.”
In einer Welt, in der die Menschheit nach Blutgruppen getrennt ist, wurde die Liebe zur
Wissenschaft umgedeutet und Reinheit zum Gesetz erhoben. Seit einem Jahrhundert
bestimmt der ,,Orden des Blutes”, wer wen beriihren, wer heilen und wer dazugehéren darf
— er kontrolliert die Liebe durch Wissenschaft und bezeichnet Segregation als ,,Harmonie”.
Adrian Vale, ein disziplinierter Architekt im Dienste des , Registers der Harmonie”, hat sein
Leben der Gestaltung einer Stadt gewidmet, die auf perfekter Ordnung beruht. Rin Takeda,
eine aufmipfige Street-Art-Kiinstlerin, malt die Wahrheit, die das System verbietet: Jedes
Blut ist rot. Als ihre Wege aufeinandertreffen, entfacht ein einziger Akt des Mitgefiihls eine
Revolution — eine Revolution, die die Illusion der Reinheit zertrimmern und die Grenzen von
Liebe, Mut und der Wahrheit selbst auf die Probe stellen wird. Wahrend die Mauern der
Harmonie zu bluten beginnen, missen zwei Manner entscheiden, ob sie die Welt verandern
kénnen — oder ob sie an ihr zugrunde gehen werden. *The Crimson Circle: Anatomy of a
Revolution* ist eine lyrische Dystopie dariiber, was es bedeutet, Mensch zu sein, wenn der
Glaube selbst zum Kafig wird, und wie Vertrauen und Liebe jene Grenzen neu ziehen kdnnen,
die die Geschichte einst mit Blut in die Welt geschrieben hat.

Ha-jin, ein begabter lllustrator, der sich in einem kreativen Nebel verloren hat, fiihrt in Seoul
ein zurlickgezogenes Leben — bis ihn eine ratselhafte Skizze in seinem Notizbuch zu einem
Café, einem Fremden und dem Schimmer von etwas langst Verlorenem fiihrt. Als Min-gyu in
sein Leben tritt — ein Fremder mit einem Lacheln, das sich wie ein Déja-vu anfiihlt, und
Augen, die ihn zu kennen scheinen —, verschwimmen die Grenzen zwischen Erinnerung und
Fantasie. Vor der Kulisse verregneter Morgen und schlafloser Nachte entfaltet sich ,The
Moon Between Us” als lyrische Reise durch Kunst, Sehnsucht und die stille Kraft der
wiedergefundenen Liebe. Ein einflihlsamer Roman Uber die Geschichten, die wir in uns
tragen, jene, die wir vergessen, und jene, die ihren Weg zurlick zu uns finden. Eine
Geschichte, die nicht am Anfang beginnt — sondern irgendwo tief in der Seele.

Texte von Amazon.de libersetzt mit google

Newsletter 54 41



@ Aids-Hilfe Mainz

Im ersten Halbjahr 2026 fanden in Zusammenarbeit mit der Bar Jeder Sicht insgesamt vier
Fortbildungsveranstaltungen statt. Diese wurden von insgesamt 33 Personen besucht.

B
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Grundlagen der HIV-Therapie

fiir Beginner und Leute, die es verstehen wollen

026 - 19:00 Uhr

3'1. Marz 2

b Annette Piecha
HIV-Hepatitis Contact / Kompetenznetz HIV/Aids e.V.
L

y A 7. April 2026 - 19:00 Uhr

HIV im Gesundheitssytem

ind wir denn n%nin’den 80ern?
—- T m—

Kerstin Moérsch

~ == Kontaktstelle fiir HIV-bezogene Diskriminierung
der Deutschen Aidshil

Annette Piecha

HIV-Hepatitis Contact
Kompetenznetz HIV/Aids e.V.

Vortrag und Diskussion

55116 Mainz

Prof. Dr. med. Christoph Boesecke Annette Piecha
Oberarzt, Universitdtsklinikum Bonn HIV-Hepatitis Contact
E D E Kompetenznetz HIV/Aids e.V.

Hintere Bleiche 29 <080 JUII 23023 o €980© Ulhr

nfografh o i goviudecsanciog htact sheesh-Me-cycle
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@ Aids-Hilfe Mainz

VERANSTALTUNG: ,,ALLES FUR DEN A***?*
HPV UND KREBSVORSORGE FUR MENSCHEN, DIE MIT HIV LEBEN

Vortrag und Diskussion

Am 06.Mai 2026 fand die Veranstaltung
“Alles fiir den A***?

HPV und Krebsvorsorge fiir Menschen die mit
HIV leben

im Queeren Zentrum Bar jeder Sicht in Mainz
statt. Der Facharzt fur Allgemeinmedizin, Di-
plom Kneipparzt (KAB) Dr.med. Sven Schellberg,
aus der Novopraxis Berlin GbR, war der Referent
der Veranstaltung. Er ging wahrend der Veran-
staltung auf die unterschiedlichen Typen von
Humanen Papillomviren, deren Ubertragung
(Geschlechtsverkehr), die Diagnostik und die Be-
handlung ein.

Eine Infektion mit Papillomaviren im Genital -
oder Analbereich kdnnen zur Bildung von Geni-
talwarzen, den sogenannten Feigwarzen flihren.
Einige HPV-Typen kdénnen auch noch nach Jah-
ren die Entstehung von bdsartigen Veranderun-
gen beglinstigen. So ist bei Frauen die Bildung
von Gebarmutterhalskrebs moglich, aber auch
die Entstehung von Scheiden-, Penis und
Analkarzinom werden beglinstigt.

Trotz antiretroviraler Therapie besteht fiir Men-

Alles fiir den A...?

HPV und Krebsvorsorge
fiir Menschen, die mit HIV leben

Dr. med. Sven Schellberg
Facharzt fiir Allgemeinmedizin, Dipl. Kneipparzt (KAB)
lovopraxis Berlin GbR

63Maif20265

Annet
HIV-

Kompet,

)

JeNOTOIGOIB Vintage- farbe-Klassisch-6976094/

schen, die mit HIV leben (PLWH), weiterhin ein
deutlich erhohtes Risiko an HPV-assoziierten
Krebsformen zu erkranken. Dies war einer der
Griunde der Beratungsstelle, diese Veranstaltung
mit in die Vortragsreihe 2026 aufzunehmen, um
Betroffene zu sensibilisieren, regelmafig zu Vor-
sorgeuntersuchungen zu gehen, damit krank-
hafte Veranderungen frihzeitig entdeckt und
behandelt werden kdénnen.

Ein Veranstaltungsschwerpunkt war das HPV-
Screening. Viele Teilnehmer wollten wissen, wie
diese Untersuchung ablauft und wie sicher sie
im Erkennen von HPV-assoziierten Krebsformen
ist.

Die Moderation der Veranstaltung hatte Annette
Piecha (Vorstand Deutsches Expertennetzwerk
HIV und Hepatitis e.V. / Beraterin im Kompetenz-
netz HIV/Aids e.V.) und Thomas Becker von der
Aids-Hilfe Mainz

Die Veranstaltung wurde von der Pharmafirma
ViiV Healthcare, der LZG - Der Landeszentrale
fir Gesundheitsforderung in Rheinland-Pfalz
e.V. und der Lottostiftung RLP unterstiitzt.
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@ Aids-Hilfe Mainz

COMANG - 25, I\ W

— Vielfalt ieben — Menschenrechte sichern —~ Demokratie verteidigen

Der diesjdhrige Mainzer CSD, der am Samstag den 25.07.2026 e
stattfindet, steht unter dem Motto: Vielfalt leben, Menschen- \9
rechte sichern, Demokratie verteidigen — ,,Unsere Gesellschaft ’

ist komplex- daher ist da .,r CSD
Motto umfangreich” Zitat:
¥ von den Organisator_innen des
Mainzer CSDs)

Getreu nach dem Motto des diesjahrigen CSDs
% wird sich die Aids-Hilfe Mainz in die Mainzer kom-
plexe Gesellschaft mischen und am Mainzer CSD
teilnehmen. Die Beratungsstelle wird auch in die-
sem Jahr mit lhren haupt - und ehrenamtlichen
Mitarbeiter_innen und den Mitarbeiterinnen der
HIV und STI — Sprechstunde des Mainzer Gesund-
heitsamtes mit einen Praventions - und Informa-
# tionsstand auf den Malakoff-Terrassen vertreten
sein. Der Veranstaltungsbeginn ist um 13.00 Uhr.

Rheinland-Pfalz

Sommersch VU

25. Juli 2026
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@ Aids-Hilfe Mainz

mit freundlicher Unterstiitzung durch:
Do o)
I. LZ( l L —— IV
» NLAND L7 Heolthcoie

Raus aus der Einsamkeit

Bezaehungen

Referent

Leon Steffen Taubert
Dipl-Psych., Referent fiir Beratung, Psychosoziales ;
und Qualitdtsentwicklung der Deutschen Aidshilfe Modergiolg
Mental Health First Aid Instructor Annett e Pie Ch a

Vorstand Deutsches Expertennetzwerk HIV und Hepatitis e.V.
Beraterin im Kompetenznetz HIV/Aids e.V.

2. September 2026
19:00 Uhr

Hintere Bleiche 29
55116 Mainz
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@ Aids-Hilfe Mainz
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Tests auf IV Hepatitistund Syphilis

nym, LR ENERNE miftten in der Stack

Montag

28. 09. 2026
Hn;tselrgfﬁaclf:; 29 \4 Oo 17 00 h
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Aids-Hilfe Arbeitskreis Ludwigshafen

ean Qama.',,. .
Qide Hible Qibeilalbseia Sodirigahagne. /.
\Y eJegry.e

Die AIDS-Hilfe, Arbeitskreis Ludwigshafen e.V. bietet neben der telefonischen
sowie personlichen Beratung in unseren Raumlichkeiten mit Schwerpunkt HIV/AIDS, STI
und Safer-Sex zusatzlich Rechtsbeihilfe. AuBerdem sind wir Anlaufstelle fiir Neuinfizierte
und bieten Betreuung und Begleitung fiir Menschen mit HIV/AIDS an. Zusatzlich leistet
unser Praventionsteam Schulaufklarung zum Thema HIV/AIDS. Dartber hinaus ist unser
Verein mit Informationsstanden an der Mannheimer CSD und dem Welt-AIDS-Tag pra-
sent. Flir unsere Mitglieder und der allgemeinen Bevolkerung gibt es folgende Angebo-
te:

e Jeden Donnerstag findet unser geselliges statt. Neben kiihlen und
heiBen Getrdanken sowie selbst gebackenen Kuchen findet in gemutlicher Runde ein
intensiver Austausch statt.

e Parallel zum Café organisieren wir einmal im Monat unsere . Lebensmittel wer-
den kostenlos fiir unsere Bedirftigen zum Mitnehmen angeboten.

e Donnerstags am Ende jeden Monats kochen unsere Ehrenamtlichen ein leckeres
welches im Anschluss vom Café stattfindet.

e Unser beliebter findet immer am 3. Samstag des Monats statt. Neben
Karten- und Wiirfelspiele werden ebenfalls eifrig Gesellschaftsspiele gespielt. Davor
gibt es einen warmen Imbiss zur Starkung.

Auch diese Angebote sind kostenlos — Spenden sind immer willkommen. Wir bitten um
telefonische oder schriftliche Anmeldung.

[ Juli e e @ @ @
( Regenbogencafé [ August
[September

( Spieleabend 187. m 199. 'Stammtisch VDK

‘ [ 1. Mittwoch im Monat ]

GSD und Parade

( Infostande )

Rhein Neckar Theater Sommergala

Regenbogenfest

Tag der offenen Tiir (Kartoffelsuppe und Dampfnudeln)

Kinderfest im Stadtteil Mundenheim

79999
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LIEBESLEBEN-LEHRKRAFTESCHULUNG AM 14. APRIL

Am 14. April durften die Trainer*innen von LIEBESLE-
BEN — Das Mitmachprojekt erneut Lehrkrafte sowie
Schulsozialarbeitende fir die Durchflihrung des Pra-
ventionsprojekts qualifizieren. Die Fortbildung fand
in der Jugendherberge Trier statt und bot den Teil-
nehmenden die Mdglichkeit, sich mit den Inhalten
und Methoden des Projekts auseinanderzusetzen.

Nach erfolgreicher Teilnahme an der Schulung kon-
nen die jeweiligen Schulen mit dem
ausgestattet werden und das Projekt
eigenstandig an ihrer Schule umsetzen. Ziel ist es,
junge Menschen altersgerecht zu den Themen Sexu-
alitat, sexuelle Gesundheit, HIV und anderen sexuell
Ubertragbaren Infektionen zu informieren und einen
offenen Austausch zu férdern.

Neben den fachlichen Inhalten bot die Veranstaltung
auch Raum fir Vernetzung. So konnten neue Kontak-
te zwischen Lehrkraften, Schulsozialarbeitenden und
Fachkraften aus der Region Trier-Saarburg geknipft
werden. Gleichzeitig wurde die Arbeit der AIDS-Hilfe
Trier sowie die der Kolleginnen und Kollegen aus den
Gesundheitsamtern vorgestellt und weiter bekannt
gemacht.

Die Fortbildung war eine rundum gelungene Veran-

staltung und eine von insgesamt vier Schulungen,
die in diesem Jahr dazu beitragen sollen, weitere
Schulen fir das Projekt zu gewinnen. Organisiert
wurde die Veranstaltung erneut in enger Zusam-
menarbeit mit der Landeszentrale fiir Gesundheits-
forderung Rheinland-Pfalz in Mainz.

AUFLEBEN DES AK ,,SEXUELLE BILDUNG* IN TRIER

Nach einer mehrjahrigen Pause wurde in den
Raumen von profamilia am 30. April 2026 der
AK ,Sexuelle Bildung” in Trier wieder ins Leben
gerufen. Am Tisch saBen Mitarbeitende ver-
schiedener Institutionen aus der Region. Der
Austausch war von groflem Interesse und ei-
ner offenen, konstruktiven Atmosphire ge-
pragt. Neben dem gegenseitigen Kennenler-
nen standen aktuelle Herausforderungen, Be-
darfe und Entwicklungen im Bereich der sexu-
ellen Bildung im Mittelpunkt der Gesprache.
Die Teilnehmenden nutzten die Gelegenheit,
ihre jeweiligen Arbeitsfelder vorzustellen, Er-
fahrungen auszutauschen und mogliche An-

kntpfungspunkte fir eine zukiinftige Zusam-
menarbeit zu identifizieren.

Einigkeit bestand dariber, dass die Wiederbe-
lebung des Arbeitskreises einen wichtigen Bei-
trag zur Vernetzung der regionalen Akteure
leisten kann. Durch den regelmaliigen Aus-
tausch sollen kiinftig Synergien geschaffen, ge-
meinsame Projekte angestofRen und die Sicht-
barkeit von Angeboten der sexuellen Bildung
in der Region gestarkt werden.

Die positive Resonanz aller Beteiligten macht
deutlich, dass ein groRes Interesse an einer
kontinuierlichen Zusammenarbeit besteht.
Weitere Treffen sind bereits in Planung.
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HAKELAKTION FUR DEN CSD AM 12. MAI

Am 12. Mai kamen wir gemein-
sam mit dem Strickkollektiv
Strisco im Sektor9000 in der Trie-
rer Innenstadt zu einer besonde-
ren Mitmachaktion zusammen.
In entspannter und kreativer At-
mosphare wurde gehakelt, sich
ausgetauscht und gleichzeitig ein
wichtiger Beitrag zur Sichtbar-
keit von Menschen mit HIV ge-
leistet.

Die Veranstaltung bot uns die
Gelegenheit, die Arbeit der
AIDS-Hilfe Trier vorzustellen und
Uber das Leben mit HIV heute zu
informieren. Darliber hinaus

__/

-

entstanden zahlreiche interes-
sante Gesprache rund um die
Themen Pravention, sexuelle Ge-
sundheit und gesellschaftliche
Akzeptanz. Der offene Austausch
zeigte einmal mehr, wie wichtig
Begegnungsrdaume sind, um Vor-
urteile abzubauen und Wissen
zu vermitteln.

Besonders erfreulich war die
grolRe Bereitschaft der Teilneh-
menden, die Aktion zu unterstit-
zen. Zahlreiche gehdkelte AIDS-
Schleifen sowie weitere kreative
Handarbeiten wurden fir den
guten Zweck gespendet. Diese

Newsletter 54

werden gegen eine Spende beim
Christopher Street Day ausgege-
ben und tragen dazu bei, die Ar-
beit der AIDS-Hilfe Trier zu unter-
stitzen.

Wer die Aktion verpasst hat oder
erneut dabei sein mochte, hat
bereits am 6. Juli die nachste Ge-
legenheit: Ab 16:00 Uhr findet
eine weitere Hakelaktion im Tra-
vels, der Bar unter den Rdum-
lichkeiten der AIDS-Hilfe Trier,
statt. Gemeinsam mit pro familia
in action Trier freuen wir uns auf
viele kreative Menschen und ei-
nen spannenden Austausch.
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STI CHECK AM 18. MAI IM SCHMIT-Z TRIER

NACH FEIERABEND
ZU HIV & STI CHECK

18. MAI
16 - 19.30+

proud in Trier - Mustorstr. 4

Im Mai konnten wir gemeinsam mit dem Schmit-Z
und dem Gesundheitsamt Trier-
Saarburg erneut unseren STI-Check
in den Raumlichkeiten des proud
durchfiihren. Die regelmaRige Test-
aktion bietet die Moglichkeit, sich
niedrigschwellig und vertraulich zu
sexuell Ubertragbaren Infektionen
beraten und testen zu lassen.

Das Interesse war auch diesmal wieder sehr groR3: Be-
reits vor dem offiziellen Beginn um 16 Uhr hatten sich
zahlreiche Interessierte eingefunden, um das Ange-
bot wahrzunehmen. Aufgrund des hohen Andrangs
kam es zwischenzeitlich zu Wartezeiten. Dank der
entspannten Atmosphare, kiihlen Getranken und Ku-
chen konnten diese jedoch angenehm uUberbriickt
werden. Wie gewohnt sorgte die Location proud fir
einen offenen und einladenden Rahmen, der viele
gute Gesprache ermoglichte.

Insgesamt konnten wir im Rahmen der Aktion 45 Personen beraten und testen. Die hohe Nachfrage un-
terstreicht einmal mehr den Bedarf an niedrigschwelligen Test- und Beratungsangeboten in Trier und der
Region. Besonders gefreut haben wir uns tber die zahlreichen positiven Riickmeldungen der Teilnehmen-
den. Viele bedankten sich fiir das Angebot und hinterlielen ermutigende, wertschatzende und teilweise

auch sehr humorvolle Kommentare.

Dieses positive Feedback bestatigt uns in unserer Arbeit und zeigt, wie wichtig solche Angebote fir die
Community und dartber hinaus sind. Wir bedanken uns bei allen Beteiligten flr die Unterstiitzung und
freuen uns bereits auf die kommenden Testaktionen.

ANSTEHENDE TERMINE

6.7.2026 ,Queer gewickelt’: Hikelaktion fir den CSD im Travel’s
18.7.2026 CSD: Infostand und HIV-Schnelltest-Aktion
21.9.2026 STI Check Gesundheitsamt Trier

21.10.2026  STI Check Universitat Trier

07.12.2026  STI Check Gesundheitsamt Trier
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Das war's fiir diesen Newsletter

Wir wiinschen euch allen eine schone Zeit im
Sommer

Kommt gut durch die Hitze

Erwartet den nédchsten Newsletter im November 2026 vor
dem Welt-Aids-Tag

Foto von Maximus Mazar auf Unsplash
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https://unsplash.com/de/@withmazar?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/de/fotos/zwei-weisse-strandstuhle-unter-einem-roten-sonnenschirm-r7zmjGuVYVc?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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