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Liebe Freund*innen, Unterstiitzer*innen und Verbiindete,

ein neues Jahr hat angefangen — und wenn wir ehrlich sind, fiithlt sich das eher selten wie ein
klarer Schnitt an.Vieles nehmen wir mit: Erfahrungen, Begegnungen, manchmal auch Sorgen.
Aber eben auch das, was unsere Arbeit trigt — Engagement, Zusammenhalt und die kleinen und

groBen Momente, die zeigen, warum unsere Arbeit wichtig ist.

Wenn wir auf das vergangene Jahr zuriickblicken, sehen wir genau das. Gespriche, die Mut
gemacht haben, Angebote, die genutzt wurden und Menschen, die den Schritt gegangen sind,
sich zu informieren, sich testen zu lassen oder Unterstiitzung anzunehmen. Und wir sehen

auch, dass unsere Arbeit weiterhin gebraucht wird, vielleicht mehr als seit vielen Jahren.

Diese Ausgabe hat fiir uns auch eine andere, nachdenklichere Seite. Der Abschied von Rita
Siissmuth erinnert daran, wie viel Haltung Einzelne bewegen konnen. Ihr Ansatz — Aufklirung
statt Ausgrenzung — ist heute genauso relevant wie damals. Und vielleicht ist genau das etwas,

das wir mit ins neue Jahr nehmen sollten.

Was uns dabei immer wieder trigt und weiterbringt, sind die Menschen hinter all dem: Kol-
leg*innen, Ehrenamtliche, Kooperationspartner*innen — und natiirlich ihr, die ihr unsere An-
gebote nutzt, unterstiitzt oder einfach nutzt und weitertragt. Ohne euch wire das alles nicht

moglich.

Wir gehen also nicht bei null los, sondern wir gehen weiter. Und wir freuen uns, diesen Weg

auch in diesem Jahr gemeinsam mit euch zu gehen.
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Die Aids-Hilfen in Rheinland-Pfalz
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AIDS-Hilfe Trier e.V.

Pariserstr.23 - 67655 Kaiserslautern

063118099

info@kaiserslautern.aidshilfe.de

MoselweiBBer Str. 65 - 56073 Koblenz

026116699
info@ratundtat-koblenz.de

Queichheimer HauptstraBe 28 - 76829 Landau

0634188688
info@aids-drogen-jugendhilfe.de

OberstraBe 16 - 67065 Ludwigshafen

062168567521

info.ah@checkpoint-ludwigshafen.de

MonchstraBe 17 - 55130 Mainz
06131222275
kontakt@aidshilfemainz.de

SaarstraBe 55 - 54290 Trier
0651970440
info@trier.aidshilfe.de
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Rita Sussmuth (1937-2026)

Es werden sich noch einige an die "al-
ten Zeiten" von HIV und Aids erin-
nern. 1985 bis 1988 war Rita Siissmuth
fiir die CDU Gesundheitsministerin
im Kabinett von Helmut Kohl. Ihr
Anspruch war es, Menschen aufzukla-
ren statt Betroffene auszugrenzen.
Dafiir gebiihrt ihr stets unser Dank.

Holger Wicht hat dies fiir die Deut-
sche Aidshilfe (DAH) getan. Sein Dos-
sier kann auf der Webseite der DAH
gelesen werden:




Rund um den Welt-Aids-Tag:
Begegnung, Aufklirung und klare Botschaften

Mit einem warmen Auftakt sind wir in die
Veranstaltungen rund um den Welt-Aids-Tag
gestartet: Am 30.11.2025 kamen 19 Menschen
zusammen. Ein liebevoll zusammengestelltes
warmes und kaltes Buffet — von Gemiisesuppe tiber
Aufschnitt, Marmeladen, Salate und Dips bis hin zu
Kuchen — schuf den passenden Rahmen fiir eine
entspannte, offene Atmosphire. Besonders schon:
Neben vertrauten Wegbegleiter*innen konnten wir
auch neue Gesichter begriilen. Ein rundum
gelungener Start in die Welt-Aids-Tag-Woche.

TQ_SEO\“ELO“ Am 1. Dezember 2025

folgte die Testaktion am
RPTU Campus Landau in Kooperation mit
dem Gesundheitsamt Kreis Siidliche Weinstra-
Be/Landau, der Aids-, Drogen- und Jugendhilfe
Landau e.V. und dem AStA der RPTU Campus
Landau. Insgesamt konnten 21 HIV-Selbsttests
durchgefiihrt werden. Leider gab es dabei
auch ein reaktives Testergebnis — ein deutli-
cher Hinweis darauf, wie wichtig niedrig-
schwellige Testangebote sind, um unbe-
: kannte Infektionen aufzudecken. Das Er-
\ ’ gebnis wird in den kommenden Tagen
" ¥ durch einen Bestitigungstest tiberpriift.

Sabine Bader vom Gesundheitsamt, Melis Kaya vom AStA und Ulrike Bischoff von der Aids-, Drogen- und Jugendbhilfe Landau e.V.
beim Testtag an der Uni. Foto: KV SUW
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Pressemitteilung

Kreisverwaltung SUW
Stadtverwaltung Landau 09.12.2025
AStA RPTU Landau
Aids-Hilfe Landau

LI'-:.,- Stadt Landau i der Pfalz £ A ? i I! | s.,‘?%
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Am weltweiten AIDS-Tag: HIV-Testtag an der Uni in Landau — Erneut groRes Interesse an

Selbsttests und viele Gesprache

Auch der zweite HIV-Testtag an der Rheinland-Pfalzischen Technischen Universitét, Standort Landau,

war ein voller Erfolg. Dieses Mal fand die Aktion genau am Welt-AIDS-Tag, dem 1. Dezember, statt.

,ES kamen sehr viele Studierende, die bisher noch nie einen solchen Test durchgefiihrt hatten, und sich
uber das kostenlose Angebot gefreut haben®, so Facharztin Sabine Bader vom Gesundheitsamt.
Insgesamt habe es sehr viel positives Feedback gegeben. Auch Ulrike Bischoff von der Aids-, Drogen-
und Jugendhilfe Landau e.V. ist froh Uber die gute Resonanz. Sie sagt: ,Die Aktion zeigt, wie wichtig
niederschwellige Angebote sind, um die Testbereitschaft und die Wahrnehmung des Themas zu
erhohen. Wir hatten sogar teilweise drei Teststationen aktiv dabei. Dass zwei regionale TV-Sender die

Aktion begleitet haben, spiegelt ebenfalls die Besonderheit des Angebotes wider.*

Der Testtag war eine gemeinsame Aktion des Allgemeinen Studierendenausschusses (AStA) der
Universitat, der Aids-, Drogen- und Jugendhilfe Landau e.V. sowie des Gesundheitsamts. Die
Expertinnen und Experten informierten umfassend zum Thema sexuell Gbertragbare Infektionen. An
Stationen waren assistierte Selbsttests auf das HI-Virus moglich. Das rheinland-pfalzische Ministerium
fir Wissenschaft und Gesundheit hatte die Kosten fur die Test-Sets Ubernommen. Folgeaktionen im

kommenden Jahr sind angedacht.

Sprechstunde

Das Gesundheitsamt Stdliche Weinstrale in Landau bietet auflerdem zusammen mit der Aids-,
Drogen- und Jugendhilfe Landau e. V. an jedem dritten Dienstag im Monat von 14 bis 15 Uhr in der
Klaus-von-Klitzing-Strale 2 in Landau eine kostenlose Sprechstunde zum Thema sexuell Ubertragbare
Infektionen an. Im Rahmen dieser Sprechstunde ist ein Labortest auf HIV und andere sexuell
ubertragbare Infektionen méglich — anonym und kostenlos. Bei einem solchen Labortest auf das HI-

Aids-Hilfe Landau



Virus muss der Risikokontakt mindestens sechs Wochen zurlckliegen. Bitte beachten, dass fur die
Sprechstunde eine Terminvereinbarung erforderlich ist. Diese kann unter der Rufnummer 06341

940603 oder per E-Mail an sprechstunde@suedliche-weinstrasse.de erfolgen. Die Terminvereinbarung

ist auch anonym moglich. Bei einem solchen Labortest muss der Risikokontakt mindestens sechs

Wochen zuruckliegen. Mehr unter www.suedliche-weinstrasse.de/sprechstunde.

Dies ist eine gemeinsame Pressemitteilung der Kreisverwaltung Siidliche WeinstraRe, der Stadtverwaltung Landau in der Pfalz,
des Allgemeinen Studierendenausschusses der RPTU sowie der Aids-, Drogen- und Jugendhilfe Landau e.V.

Herausgebend:

Kreisverwaltung Siidliche Weinstrale, An der Kreuzmiihle 2, 76829 Landau in der Pfalz— Redaktion: Marina Mandery, Telefon:
06341 940107 E-Mail: pressestelle@suedliche-weinstrasse.de

Stadtverwaltung Landau in der Pfalz, MarktstralSe 50, 76829 Landau in der Pfalz- Redaktion: Sandra Diehl, Telefon: 06341
131400, E-Mail: presse@landau.de

Allgemeiner Studierendenausschuss der RPTU Landau, FortstraBe 7, 76829 Landau, E-Mail: pr@asta-landau.de

Aids-, Drogen- und Jugendhilfe Landau e.V., Queichheimer HauptstraBe 28, 76829 Landau - Redaktion: Mark Blattner, Telefon:
06341 88688, E-Mail: info@aids-drogen-jugendhilfe.de

R Sehr erfreulich war die mediale Begleitung durch ein Fernseh-
L team des SWR sowie durch Ron TV, das Regionalnachrichten-
programm von RTL, die zwei frei-
willige Testungen begleitet haben.
Der Andrang blieb allerdings hinter
den Erwartungen zuriick — insbesondere im Vergleich zur sehr
gut besuchten Testaktion im Januar. Die gemeinsame Analyse
moglicher Griinde (Wetter, Werbung, Klausurenphase) lauft
bereits. Unterm Strich sind wir mit dem Ablauf sehr zufrieden
und konnen uns weitere Aktionen dieser Art gut vorstellen.
Ein herzliches Dankeschon an die beiden Menschen, die sich i, "
bereit erklirt haben, ihre Testung medial begleiten zu lassen. Ron TV - Beitrag zur Testaktion (YouTube)

T

Am 4. Dezember waren wir zu Gast am Werner-Heisenberg-Gym-
nasium Bad Diirkheim. Gemeinsam mit dem Gesundheitsamt Land-
kreis Bad Diirkheim — vertreten durch zwei Arztinnen — wurden
vier neunte Klassen geschult. Knapp 100 Schiilerinnen konnten er-
reicht werden. Wir als AIDS-Hilfe vermittelten Wissen zu HIV-
Ubertragungswegen und zur korrekten Kondomanwendung, wihrend das Gesundheitsamt
iber weitere sexuell iibertragbare Infektionen wie Chlamydien und HPV sowie entspre-
chende Schutzmoglichkeiten informierte. So viel Spal3 die Veranstaltung auch gemacht hat,
bleibt festzuhalten: Mitarbeit und gegenseitiger Respekt lieBen bei einzelnen Schiilerinnen
durchaus zu winschen tbrig.

Aids-Hilfe Landau



i L Stadtisches  Die alljihrliche Informationsveranstaltung im Kran-

I Krankenhaus kenhaus Pirmasens fand am 9. Dezember statt. Nach

I”"”'-_-. I Pirmasens gambH  der BegriiBung durch Markus Zwick, Biirgermeister

der Stadt Pirmasens, und einem GrufB3wort von Martin

Forster, Geschiftsfiihrer des stidtischen Krankenhauses, gab Martin Daumer vom Institut

fiir Immunologie und Genetik in Kaiserslautern einen aktuellen Uberblick zu HIV und

AIDS im Jahr 2025. Wir als AIDS-Hilfe Landau stellten anschlieBend Safer Sex und Ver-

hiitungsmethoden vor. Auch wenn das Format weniger interaktiv ist, bietet es doch die

Chance, in kurzer Zeit viele junge Menschen zu erreichen — und damit einen wichtigen
Beitrag zum Abbau von Stigmatisierung und Diskriminierung zu leisten.

Viele Begegnungen, wichtige Gespriache und klare Zeichen: Auch in diesem Jahr zeigen
die Veranstaltungen rund um den Welt-Aids-Tag, wie unverzichtbar Information, Priven-
tion und Austausch bleiben.

| e r - -
L r
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Den Abschluss bildete ein Workshop fiir Frauen, die mit HIV leben, unter dem Titel
P . Als zweiter Teil einer Veranstaltungsreihe kniipfte er an das Angebot
zu Jahresbeginn an. Referentin Annette Piecha hatte fiir die sechs teilnehmenden Frau-
en einen ebenso intensiven wie wertschitzenden Rahmen geschaffen: Zeit zum Re-
flektieren, zum Blick auf eigene Stirken und Schwichen — und auf neue, positive Kraf-
te, die trotz und durch die HIV-Infektion entstanden sind. Bei einer warmenden Toma-
tensuppe entwickelte sich ein lebendiger Austausch tiber unterschiedliche Lebenswege
‘w4 und Perspektiven. Dank der Unterstiitzung der LZG durften sich die Teilnehmerinnen
zudem tiber einen kleinen Weihnachtswichtel freuen.




Workshop ,Wichtige Laborwerte — Welche sind wichtig, welche sind gut?” im
Projektcafé Regenbogen der Aidshilfe Landau

Am 20. November 2025 trafen sich im Projektcafé ,,Regen-
bogen* der Aidshilfe Landau von 19 bis 22 Uhr 13 Personen,

28.NOVEMBER 2025

darunter Menschen mit HIV, Angehorige und interessierte Be-
suchende, zu einem kostenfreien Workshop, rund um das The-

ma . Finanziell unterstiitzt

wurde diese Veranstaltung von ViiV Healthcare. Unter der Mode-

ration von Annette Piecha (HIV-Hepatitis Contact, Kompetenznetz HIV/

Aids) und dem fachlichen Input von PD Dr. med. Nils von Hentig (titig o
im Klinikum der Goethe Universitit & Sachsenhiuser Praxis fur Allge- & '
meinmedizin und HIV-Schwerpunkt) erhielten die Teilnehmenden einen ",
verstindlichen Einblick in die wichtigsten medizinischen Messgrof3en. Ein klei- S
ner Imbiss und ein reger Austausch rundeten den Workshop ab. ‘*

" L
Zu Beginn stellte Dr. von Hentig die in nachvollziehbarer Form vor, “
welche Aufgaben rote und weifle Blutkorperchen iibernehmen, wie Thrombozyten mit h’

der Blutgerinnung zusammenhingen und welche Hinweise ein verianderter Himoglobin-
oder Hamatokritwert gibt. Zudem wurden typische Marker wie MCV und MCHC erliu-
tert, die oft erste Anzeichen eines liefern. Ein weiterer Teil des Workshops
widmete sich haufigen Fehlannahmen. Anhand ausgewihlter Beispiele erklirte der Refe-
rent warum manche Diagnostik, etwa bei Borreliose, oft missverstanden wird, welche
besitzen und weshalb bestimmte Laborparameter nur im richtigen
zeitlichen Zusammenhang zuverlissig zu interpretieren sind. Auch aktuelle Aspekte rund
um und wurden dargelegt. AbschlieBend zeigte
Dr. von Hentig auf, welche Untersuchungen bei einer begriindeten Indikation von Kran-

kenkassen iibernommen werden und welche nicht.

Die vielen individuellen Riickfragen der Anwesenden, auf die eingegangen wurden, zeig-
ten, wie gro3 der Wunsch nach einem besseren Verstindnis der eigenen Laborwerte war.
Mit dem ausgegebenen Handout erhielten alle noch eine kompakte Ubersicht zum Nach-

lesen.

Aids-Hilfe Landau 10
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Tagesseminar

HIV-Therapie im Fokus: Wohin geht die Reise?

Dienstag, 12. Mai 2026

Veranstalter: Deutsche Aidshilfe e.V. & AIDS-Hilfe Landau e.V.

Trainer*in: Helmut Hartl, Facharzt fiir Haut- und Geschlechtskrankheiten,
Miinchen

Tagungsleitung/Moderation: Peter Wiessner, Diplom Sozialwissenschaftler, Berlin

Veranstaltungsort: Aids-, Drogen- und Jugendhilfe Landau e.V.

Queichheimer HauptstraRe 28
76829 Landau

Zeitlicher Rahmen: von 10:00 — 17:00 Uhr (incl. Mittagsimbiss)

Worum geht es im Seminar?

*  Entwicklungder HIV-Therapie— kurz & relevant fiir die Beratung

Die HIV-Therapie hat sich seit den 1990er-Jahren grundlegend verandert. Mit der Einfiihrung der
Kombinationstherapie 1996 wurde HIV erstmals dauerhaft behandelbar. Ein weiterer Meilenstein
war U=U (N=N): Eine nicht nachweisbare Viruslast bedeutet keine sexuelle Ubertragbarkeit. Diese
Erkenntnis hat Beratungsgesprache nachhaltig verandert — insbesondere zu Sexualitat,
Partnerschaft und Familienplanung.

* Aktuelle Therapie - einfach, wirksam, alltagstauglich
Heute nehmen die meisten Menschen mit HIV eine Tablette taglich ein, in ausgewahlten Fallen
auch nur zwei Wirkstoffe. Die Therapie ist hochwirksam und gut vertraglich. In der Beratung stellt
sich dennoch die Frage: Welche Therapie passt zur Lebensrealitdt der Klient:innen? Wie konnen
Motivation, Adharenz und ein realistischer Umgang mit Einnahmeproblemen unterstitzt werden?
* Depot-Therapienund PrEP — neue Chancen, neue Fragen
Langwirksame Injektionen eréffnen neue Optionen fiir Menschen, die keine tagliche Tablette

einnehmen maochten. Gleichzeitig entstehen neue Beratungsbedarfe — etwa bei
Therapieabbriichen, Nebenwirkungen oder eingeschranktem Zugang. Auch bei der PrEP zeichnen

Aids-Hilfe Landau
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sich durch Depotformulierungen neue Méglichkeiten ab, die Fragen zu Wirksamkeit, Kosten und
Durchbruchsinfektionen aufwerfen.

» Blick nach vorn: Forschung und Heilungsansitze

Waochentliche Medikamente, Implantate und experimentelle Heilungsstrategien werden intensiv
erforscht. Fir die Beratung ist wichtig: realistische Erwartungen zu vermitteln, Hoffnung
einzuordnen und ethische Fragen sensibel zu begleiten.

* Bedeutungfiir die Beratungspraxis

Die tagliche Tablette bleibt der Standard — doch Beratung wird individueller. Themen wie
Komorbiditaten, Polypharmazie, Therapiewahl und sozial gerechter Zugang gewinnen an
Bedeutung. Die Fortbildung bietet Raum, aktuelles Wissen aufzufrischen, Beratungssicherheit zu
starken und neue Entwicklungen einzuordnen.

Dies sind die moglichen Inhalte des Seminars, die behandelten Themen und Schwerpunkte orientieren sich
vor Ort dann an den konkreten Fragen und dem unterschiedlichen Wissenstand der Teilnehmenden. Daher
koénnen sich im Programmablauf Veranderungen ergeben: Einzelne Themen werden moglicherweise
intensiver, andere vielleicht oberflachlicher behandelt — ganz so, wie es fiir die Teilnehmenden passt! Um
in einen guten Austausch zu kommen ist die Teilnehmendenzahl auf 20 Personen begrenzt.
Seminargebiihren werden nicht erhoben.

Das Seminar richtet sich an Mitarbeiter*innen von Aidshilfen, Menschen mit HIV und andere
Multiplikator*innen sowie Mitarbeiter*innen kooperierender Institutionen.
Nahere Informationen und verbindliche Anmeldungen bitte bis zum 30.04.2026.

Die Veranstaltung ist fiir Teilnehmende kostenfrei, Ubernachtungskosten und Fahrtkosten kénnen von den
Veranstaltern nicht ibernommen werden.

Es wird einen kleinen Mittagsimbiss geben, bei Nahrungsmittelunvertraglichkeiten bzw. speziellen
Erndhrungsformen gebt uns und bitte bei der Anmeldung Bescheid.

Teilnahmebestatigungen werden am Ende des Seminars an die Teilnehmenden ausgegeben.

Wir bedanken uns herzlich bei der Deutschen Aidshilfe!

Aids-Hilfe Landau
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Anmeldung

AIDS-Drogen- und Jugendhilfe Landau e.V.
Queichheimer Hauptstrale 28
76829 Landau

Tel.: 06341 /88 6 88
Fax: 06341 /84 3 86
Email: info@aids-drogen-jugendhilfe.de

Anmeldefrist: 30.04.2026

Hiermit melde ich mich zur

Medizinischen Rundreise
"HIV-Therapie im Fokus: Wohin geht die Reise?"
am 12. Mai 2026
in der AIDS-Hilfe Landau

verbindlich an:

Name:

Arbeitgeber/ Institution.:

StraRe:

Postleitzahl, Ort:

Telefon:

Email:

Unterschrift

Aids-Hilfe Landau
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30 Jahre Bar Melitta Sundstrom

Am 31.10. feierte Die Bar Me-
litta Sundstrom in Berlin das
30jdhrige Bestehen der Einrich-
tung, sowie den Tag, der der
Geburtstag von Melitta Sund-
strom gewesen wire. Gleichzei-
tig eine Halloweenparty, auf-

grund des DatumS- Von StMatthaeus - Eigenes Werk, CC BY-SA 4.0, https://

commons.wikimedia.org/w/index.php?

curid=40939820

Danke nochmal fiir die Einladung und wir sind
froh, dass die anwesend
sein konnte.

Melitta Sundstrom, bereits 1993, mit nicht mal 30
Jahre, an AIDS verstorben, ist namensgebend fiir
die Bar. Sie trat als Unterhaltungskiinstler und
Drag Queen auf, verdftentlichte Musik und ist
deutschlandweit bekannt.

CERAMT n B IE0 8 S A
T P L
o e 4 e e 1T

Wir gratulieren zu 30 Jahren
Bar Melitta Sundstrom!

Von StMatthaeus - Eigenes Werk, CC BY-SA 4.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?
curid=40939912

Aids-Hilfe Kaiserslautern
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Die Deutsche Aidshilfe lud zum Fachtag ins
Betahaus in Hamburg ein. Neben den
Workshops sind Vernetzung und Austausch
wichtige Bestandteile, man lernt neue Men-
schen kennt und trifft alte Bekannte wieder.

Sophie Kortenbruck & Jonathan Gregory
fithrten durch den Fachtag.

Nach der BegriiBung durch Sven Warmins-
ky (Vorstand) stand die Keynote auf dem
Plan. Dr. Cynthia Freund-Méller vom IDZ
Jena referierte zu "Zwischen Vielfalt und
Angriffen: Antifeminismus und Queerfeind-
lichkeit als Herausforderungen sexueller
Bildung" oE,

Ebenso wurde der neue Leitfaden Schwan-

gerschaft, Geburt und Stillen mit HIV vor- »

gestellt.

5l
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Fachtag DAH in Hamburg (07.-08.11.2025)

AN U

wJBLZE erst recht?l Pravention im Spannungsfeld reischen

Sexpaositivitat und Sexyualfeindlichkeit™

Es folgten vier Workshops zu diesen Themen

Gemeinsam gegen den antifeministischen Backlash
- unser Positionspapier Feminismus - gemeinsam
entwickeln

"Wie geht's mit der Sexualitit?" - Strukturen fiir
eine Sexualberatung in der Aidshilfe

"Halal, haram, horny: Nicht euer Klischee" - Sex,
Lust & muslimische Vielfalt

Sexuelle Bildung als Grundlage fiir sexuelle Ge-
sundheit

Weiter ging es mit weiteren Workshops am folgenden Tag:

Coming-Out heute

Sexpositivitit aus TIN-Perspektive - was konnen cis
Personen aus den Erfahrungen von trans, inter und
nicht-binaren Menschen lernen?

Sexpositivitit von und fiir Menschen mit HIV

. Wie sexy darf's denn sein? Bilder von Sexualitit in

der Pravention

klang in schoner Atmosphire in den Riumen der

Aidshilfe Hamburg aus! Danke fiir die Organisation und
Verpflegung!

Zuletzt wurde das Popp-Sofa fiir eine ab-
schlieBende Diskussionsrunde eroffnet und
bildete gleichzeitig den Abschluss dieses
umfangreichen Fachtags.

Aids-Hilfe Kaiserslautern



MV der DAH 2025 (08.-09.11.2025)

Im unmittelbaren Anschluss an den Fachtag, nach einer Mittagspause und guter Verpflegung, ging
es mit der MV 2025 los.

Frith am Morgen wurde die MV im Betahaus fort-
gesetzt, u.a. Wahlen zur Besetzung verschiedener Gremi-
en und Positionspapieren weiter.

Zum Einstieg hielt stellvertretend fiir die Stadt Hamburg,
Staatsrat der Behorde fiir Gesundheit, Soziales und Inte-
gration der Freien und Hansestadt Hamburg, Tim Ange-
rer, eine sehr wertschitzende BegriiBungsrede, und wiir-
digte die prigende Rolle der DAH. Von Sylvia Urban
vom Bundesvorstand erhielt er zudem ein Gastgeschenk.

der MV wurden viele strukturelle Vereinsthemen
besprochen (u.a. von Silke Klumb) Am Abend wurde zu-
dem die Ehrenmitgliedschaft an Herrn Dr. Axel Hent-
schel verliehen, fiir seinen seit 30 Jahre andauernden Ein-
satz im Bereich Drogen.

Die Gedenkveranstaltung, welche zu jeder MV stattfin-
det, begab man sich an den Ort an der
Dreieinigkeitskirche. Geleitet von einem "Veteranen",
der seit Beginn der AIDS-Krise schon viele Freunde und
Angehorige an die Infektion verloren hat. Die Teilneh-
menden platzierten zur Schweigeminute und gemeinsa-
men Gedenken Teelichter auf dem Denkmal. Anwesend
waren neben Vertretungen lokaler AIDS-Hilfen und Lan-
desverbinden zudem zwei Vertreterinnen der Schwestern
der perpetuellen Indulgenz aus Berlin.

Eine unterhaltsame Rede zum Abschluss von Hildegard
Welbers aus der Aidshilfe Kiel rundete die MV ab, bevor

die meisten die Heimreise antraten.
In angenehmer Runde klang im Anschluss der Tag aus.

Viele neue und alte Kontakte wurden aufgebaut und aus-
gebaut.

Aids-Hilfe Kaiserslautern 16



Eroffnung Frauen*notruf Kaiserslautern (13.11.2025)

Nach vielen Jahren harter Arbeit und Vorbereitungen,
konnte der Frauen*Notruf Kaiserslautern endlich er-
offnet werden.

An diese Beratungsstelle konnen sich alle Frauen* wen-
den, die sexualisierte Gewalt erfahren haben. Das Team
ist bestens vorbereitet.

Aktionstag gegen Gewalt an Frauen (25.11.2025)

Am Kerntag, dem 25.11., fand eine zen-
trale Veranstaltung zum Auftakt der

]
Orange Days im Rathaus Kaiserslautern \!'r H z ST 0 P P
statt. "'

Thisasy Doy

GEWALT GEGEM FRALUEN

Die Gleichstellungsbeauftragte Frau Ka-
tharina Disch begann mit der Eroff-
nungsrede und bedankte sich fiir das zahlreiche Erscheinen bei allen Anwesenden. Es
folgten Beitrige der Oberbiirgermeisterin Frau Beate Kimmel und des Dekans der
protestantischen Kirchen in Kaiserslautern, Pfarrer Richard Hacklinder.

Die Eroftnung der Fotoausstellung (Hannah Luzia Piitz) begann noch im Sitzungssaal
mit einer Gespriachsrunde, inkl. Beteiligung von Vertreterinnen des neu eingerichteten
Frauen*Notrufs Kaiserslautern.

Anschlieend konnte man sich im Foyer genauer mit der Ausstellung befassen, ins Ge-
sprich kommen, und war zudem gut kulinarisch versorgt.

Die Aktionswoche findet weiterhin mit Terminen und Input statt.

Netzwerk "Nein zu Gewalt an Frauen"

Youthwork-Seminar (Aufbauschulung) in Niirnberg (14.-16.11.25)

Die Fortsetzung des Youthwork-Seminar aus dem Jahr 2024 wurde erfolgreich fortge-
setzt. Die Dynamik der Gruppe war, bestehend aus bekannten Gesichtern, war direkt
optimal, und die wenigen neuen Teilnehmerinnen waren direkt in die Gruppe aufge-
nommen.

Wir danken den Seminarleiterinnen Claudia und Sina, und dem Protokollanten Cle-
mens fiir die lehrreiche Zeit und den tollen Austausch in Niirnberg.

Aids-Hilfe Kaiserslautern 17



Zur European Testing Week zeigten erneut viele Menschen Interesse am den im Aktions-

zeitraum taglich abends stattfindenden Schnelltestterminen. Dies
motiviert uns dazu, weiterhin an zukiinftigen Testwochen teilzuneh-
men.

Aufklirung zu jeglichen Themen zu HIV und AIDS sind weiterhin
essentiell, es geht um die Gesundheit aller und einen menschenwiir-
digen Umgang mit Menschen, die mit HIV leben.

Ein grofles Dankeschén an unsere Kontakte beim SWR, dass ihr
euch entschieden habt, tiber die European Testing Week per Kurz-
nachrichten in der Sendung SWR Aktuell Rheinland-Pfalz zu be-

richten.

Leider erfahren diese noch zu oft Stigmatisierung und Diskriminie-
rung, besonders leider im Gesundheitssystem.

TEST
TREAT

oy

Link zum Clip, ab ca. Minute 9:05

Increasing awareness on
the benefits of earlier
hepatitis, HIV & STI testing.

Aids-Hilfe Kaiserslautern

18



Welt-AIDS-Tag 2025

WAT-Infostand (29.11.2025)

Voll in den Welt-AIDS-Tag sind wir am Sams-
tag vor dem offiziellen Tag eingestiegen. Durch
mediale Berichterstattung konnten wir im Vor-
feld darauf aufmerksam machen.

Gemeinsam bespielten wir erstmals den Stand
gemeinsam mit dem Gesundheitsamt Kaisers-

lautern, sowie einer weiteren sehr erfahrenen
Helferin. Wir blieben zudem von schlechtem
Wetter verschont, sodass es ein angenehmer
Aktionstag wurde. Mit Offenheit und Seifenbla-
sen gelang es interessierte Menschen zu finden.

am Stand der Aids-Hilfe Kaiserslautern auch Oberbiirgermeisterin Beate Kimmel (2.v.l.)

Den aktuellen WAT-Teddy, hatten wir natiirlich auch im Gepack.

Als besondere Spende im Vorfeld erhielten wir erneut von der Landbicke-
rei Quarkbillchen zum Verschenken.

Wir haben uns sehr tiber die Besuche von Oberbiirgermeisterin Beate Kimmel und
Burgermeister Manfred Schulz gefreut. Vielen Dank fiir die Unterstiitzung!

Groflen Dank an alle Helfenden und Unterstiitzenden sowie Deutsche Aidshilfe, Deut-
sche Aidsstiftung, biég und LZG RLP.

WAT-Kino (30.11.2025)

BOHEMIAN
RHABSOIDY

e .

Wir luden zur Kinovor-
stellung mit "Bohemian
Rhapsody", dem Biopic
iiber den legendiren
Entertainer Freddy
Mercury und die Band
Queen.

Besten Dank allen Be-
suchenden, die mit uns
den Film in Union-Ki-

no angeschaut, und somit auch dem Thema HIV
Aufmerksamkeit geschenkt haben.

Aids-Hilfe Kaiserslautern
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¥ WELT

L] - T

-AIDS-TAG

Informationen
Gluhwein
Punsch

Besten Dank fur die aktuelle
und weitergehende Zusam-
menarbeit mit Asta RPTU (be-
sonderen Dank fiir die Bereit-
stellung von Pavillon und an-
gebotener  Getrinke!) und
CampusPlus KL!

WAT-Infostand und mehr an der RPTU (01.12.2025)

Bei gutem, dennoch
kithlem Wetter, stan-
den wir bereit und
motiviert an unserem
Infostand.

Motiviert und gut
vorbereitet waren

Neu dieses Jahr:
Glithwein und eine
alkoholfreie Alterna-
tive fiir alle, die sich
von unserem Info-
stand  angesprochen
fithlten.

Danke fiir das Inter-
esse, die Nachfragen
und die Spenden zur
Unterstiitzung unse-
rer Arbeit!

Zur HIV-Schnelltest-
woche im Mai 2026
sind wir potentiell
wieder mit einem
Stand und Schnell-
tests am Start.

Aids-Hilfe Kaiserslautern
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25 Jahre Die Miihle (06.12.2025)

Die Jugendfdrderung ,,Die Miihle* ist als Anlaufpunkt
fur Jugendliche und Jugendkultur in Bad Kreuznach
in 25 Jahren unersetzlich geworden.

Unser Kontakt geht auf den CSD Bad Kreuznach zu-
riick, an dessen Organisation wir seit vielen Jahren be-
teiligt sind.

Vielen Dank fiir die Zusammenarbeit und gute Ver-
netzung in der Region!

Auf eine weiterhin erfolgreiche Zukunft!

HIV-Schnelltestabend in der queeren Bar IYKYK (12.12.2025)

Ebenfalls konnten wir einen
Testabend in der einzigen
queeren Bar in Kaiserslautern,

IYKYK, durchfiihren.

Besten Dank fur die tolle Ko-

operation!

Zum Jahresabschluss und Berichten und Erfahrungen aus 2025, luden
wir Annette Piecha ein. Einige Mitglieder der hauseigenen Selbsthilfe-
gruppe folgten den Ruf. Wir hatten einen angenehmen und informati-
ven Austausch in weihnachtlicher Atmosphare.




Neujahrsempfang Stadt Kaiserslautern (12.01.2026)
Auftakt zum Jubiliumsjahr 2026 - 750 Jahre Stadt
Kaiserslautern

KAISERS :
PAUTERN KURZE WEGE. LANGE GESCHICHTE

Das Team der AIDS-Hilfe Kaiserslautern
bedankt sich herzlich fir die Einladung. Vertreten durch ein
Vorstandsmitglied und einen Angestellten, konnten wir nach
dem ofhiziellen Programm die Vernetzung verbessern und in-
teressante Gespriache mit Menschen verschiedener Bereich fiih-
ren.

Zum Rahmenprogramm gehorte eine packende Rede der Ober-
biirgermeisterin Beate Kimmel , sowie bereits etabliert, das gemein-
same Singen aller Anwesenden.

Eine gelungene Veranstaltung, mit viel Offenheit, Motivation und Optimismus.

Weiterhin gemeinsam gegen widrige Umstinde einsetzen und etwas positives erschaffen.

Positiver Raum — Impfungen (21.01.2026) +
" b POSITIVER
- Am 21.01.2026 fand in unserem Gemein- RAUM
m & schaftsraum das lange ersehnte Seminar
. Rund um das [T FENTITITD statt.

yi
/ Eﬁ Die iiberregional angereisten Teilnehmenden erhielten durch Bernd Vielha-
o ber, gemeinsam mit Ulla Clement-Wachter, vielfiltige Einblicke in den The-
menkomplex. Viele Erkenntnisse wurden gewonnen, und iiber Impfmythen wurde erfolg-
reich aufgeklirt.

mit freundlicher Unterstiitzung von:

Besten Dank fir den lehrreichen und kurzweiligen Abend! '
J GILEAD €amsp iy

Wir halten euch tiber potentielle weitere Termine auf dem Laufenden!

Schulpraventionen

Nach dem Jahreswechsel ging es auch mit der Schulprivention weiter. Wir konnten bereits
Schulen in Lauterecken, Landstuhl, Rockenhausen, Contwig, und Zweibriicken besuchen.

Aids-Hilfe Kaiserslautern
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der genaue Termin steht noch nicht fest wird aber noch bekanntgegeben
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@
BUNTES
LEBTEN
STIFTEN

Alt werden ist nichts fur Feiglinge ...

... aber ein guter Grund, einen Perspektivwechsel zu wagen!

Referentin:
Nicole Klingenberg

Marte-Meo-Trainerin
Supervisorin i.A.

Es gibt Dinge, die eindeutig
attraktiver klingen als das
Thema Alterwerden und

’
was es flir unseren Alltag P 2 C f
miteinander bedeutet... a rl Se r a e
Die gute Nachricht: der Aids-Hilfe Kaiserslautern

Mit Offenheit fiir kleine Pariser Str. 23
Veranderungen unseres Eingang BleichstraRBe Parkplatz
Verhaltens und gegenseitige
Unterstlitzung kann es durchaus
gelingen, auch unter
erschwerten Bedingungen

ein positives, wirde- und
respektvolles Miteinander

zu gestalten.

90-minutige Mut-Mach-Veranstaltung mit Anregungen zu

s "Stellschrauben", die uns zur Verfligung stehen, um so manche altersbedingte
korperliche und kognitive Einschrankung einzudammen oder gar zu
vermeiden

w zum Umgang mit uns selbst und anderen Menschen bei sich verandernden
Fahigkeiten und Bedlirfnissen

w zum offenen Umgang auch mit schwierigen Themen wie schweren
Erkrankungen, insbesondere Demenz

buntes-leben-stiften.de -
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POSITIVER
RAUM

Die HIV-Infektion = negativer Stressor!?!

Fiir die meisten Menschen mit HIV ist die Infektion eine stindige Herausforderung und
Bedrohung (im Sinne von Zwangsouting, Stigma und Diskriminierung, aber auch als Krank-
heit und mogliche Todesursache).

Dieser negative Stress verhagelt einem nicht nur die Lebensqualitat - er hat auch weitere
Folgen: Er fiihrt insgesamt deutlich hdufiger zu Selbststigmatisierung, Vermeidungsverhal-
ten und nicht-funktionalen Stressbewadltigungsstrategien. Das wiederum erhoht Raten an
Depressionen, Alkohol- und Drogenkonsum, Abhangigkeitserkrankungen und weiteren
medizinischen Folgen (etwa Herzinfarkte, Schlaganfille etc.).

Im Workshop wollen wir versuchen, uns auf die Suche nach HIV-bezogenen Dingen zu be-
geben, die uns negativen Stress bereiten und versuchen, Moéglichkeiten zu finden, uns den
Stress vom Hals zu halten bzw. ihm angemessen zu begegnen.

Referent: Bernd Vielhaber Moderation: Ulla Clement-Wachter

Datum: 15.04.2026
Uhrzeit: 17.00 Uhr
Ort: AIDS-Hilfe Kaiserslautern

Anmeldungen unter

verwaltung@kaiserslautern.aidshilfe.de / 0631 18 0 99 oder

ullacw@gmx.de / 0170 7776177

mit freundlicher Unterstlitzung durch: [(J G I L E AD ‘:‘ MSD Vﬁv
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POSITIVER
RAUM

HIV als Ressource/Chance/Bestes, was einem jemals passiert ist?
GEHT'S NOCH??? WIE KANN MAN NUR!!!

Hinter diesem provokativen Titel verbirgt sich ein regelmaRig tabuisiertes Phanomen: Fiir manche
ist die HIV-Infektion ein fundamentaler Einschnitt in ihr Leben. Fiir viele bedeutet die Infektion
Verlust (von Unschuld, Unverletzlichkeit, der lllusion der Unsterblichkeit, Lebensplanungen und
-projektionen, Unbeschwertheit oder gar Zukunft).

Aber eben nicht fir alle

Andere wiederum erleben die HIV-Infektion vollig anders: Satze wie: "Wenn ich mich nicht ange-
steckt hatte, wiirde ich heute sicherlich nicht mehr leben!" hért man in der Selbsthilfe seit vielen
Jahren.

Fiir andere wiederum geht die HIV-Infektion eben nicht mit einer beschadigten Identitit einher
und fiir die ist die HIV-Infektion eine private und/oder berufliche Ressource. Sie erweitert/verin-
dert die Wahrnehmung und schafft so neue Moglichkeiten.

Und selbstverstandlich halten erstere Menschen mit HIV letztere fiir total bescheuert (und viel-
leicht auch umgelehrt).

Wie dem auch sei: der individuelle Nutzen der HIV-Infektion ist ein Tabuthema. Wir wollen es aber
dennoch brechen und - als ein Ergebnis des letzten Workshops zu der HIV-Infektion als negativem

Stressor - uns nun auf der Ebene der Selbsterfahrung/Selbsthilfe auch mit dieser Seite der HIVIn-
fektion beschaftigen.

Referent: Bernd Vielhaber Moderation: Ulla Clement-Wachter

Datum: 13.05.2026
Uhrzeit: 17.00 Uhr
Ort: AIDS-Hilfe Kaiserslautern

Anmeldungen unter

verwaltung@kaiserslautern.aidshilfe.de / 0631 18 0 99 oder

ullacw@gmx.de / 0170 7776177

mit freundlicher Unterstlitzung durch: E(J G I L E AD *:‘ MSD Vi_iwv

Haolihcare

Aids-Hilfe Kaiserslautern
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Riick- und Ausblick

Das vergangene Jahr war fiir uns ein intensives und in vielerlei Hinsicht herausfordern-
des Jahr. Neue Anforderungen, sich verindernde Rahmenbedingungen und ein hoher
Bedarf an Information und Unterstiitzung haben unsere Arbeit stark geprigt. Gleich-
zeitig war es ein Jahr voller Begegnungen, Engagement und gemeinsamer Fortschritte.

Besonders stolz sind wir auf die zahlreichen Workshops, die wir im Laufe des Jahres
durchfiihren konnten. In unterschiedlichen Settings haben wir Menschen erreicht, Wis-
sen vermittelt und Raume fiir Austausch und Fragen geschaffen. Ebenso wichtig waren
unsere regelmifligen STI-Checks, die weiterhin ein zentraler Bestandteil unserer Arbeit
bleiben und von vielen Menschen genutzt wurden. Auch in diesem Jahr fithren wir
diese Arbeit fort und konnten erfolgreich eine neue Workshop-Reihe ins Leben rufen,
in der wir junge Menschen iiber Rollenbilder aufkliren und damit Akzeptanz und
Offenheit stirken, aber sie auch in ihrer Personlichkeit empowern wollen. Die ersten
beiden Durchliufe wurden von den jungen Erwachsenen freudigerweise sehr gut auf-
und angenommen.

Ein weiterer Schwerpunkt lag auf der Zusammenarbeit mit unseren Kooperationspart-
ner*innen. In mehreren Treffen konnten wir bestehende Kooperationen vertiefen, neue
Kontakte kniipfen und gemeinsame Perspektiven fiir zukiinftige Projekte entwickeln.

Trotz aller Herausforderungen blicken wir daher auf ein arbeitsreiches und erfolgrei-
ches Jahr zuriick. Wir danken allen Teilnehmenden, Partner*innen und Unterstiit-
zer*innen fiir ihr Vertrauen, ihre Offenheit und die gute Zusammenarbeit — und freuen
uns darauf, auch im kommenden Jahr gemeinsam weiterzuarbeiten.

"Hans hilft" - Aktion am 4. Dezember 2025
im SCHMIT-Z in Trier

Aids-Hilfe Trier
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Infostand der Aids-Hilfe zur Aktion "Hans hilft"
am 4. Dezember 2025 im SCHMIT-Z in Trier

Eine Rote Solidarititsschleife vor der Herz-Jesu-Kir-
che in Trier anlisslich der Nacht der Solidaritit am
20. September 2025



Konzert in der Herz-Jesu Kirche in Trier zur Nacht
der Solidaritit am 20. September 2025

5. Dezember 2025
Nikolausaktion zur Priaventionsarbeit von Sexarbeiter*innen
und Angebot der gynikologischen Untersuchungen

Aids-Hilfe Trier 30




Sexuelle Rechte gehen uns alle an — unser Engagement im Biindnis SAFE

Wir sind mit ara und Aidshilfe Trier Mitglied im Biindnis SAFE — Sexual Autono-

my for Everyone, einem Zusammenschluss von Organisationen, die sich gemein- N
sam fir die Stirkung und Sichtbarkeit sexueller Rechte einsetzen. Auf der Web-
site https://www.sexuelle-rechte.de werden zentrale sexuelle Rechte verstind-
lich erklart und zuginglich gemacht.

=]

Die Seite zeigt: Sexuelle Rechte sind Menschenrechte. Sie betreffen grundlegen-
de Aspekte unseres Lebens, unserer Selbstbestimmung und unserer Gesundheit.

Dazu gehort zum Beispiel das [T T8 BT AT AT G, das [T
[T, sowie das [T AT G A A TG Ebenso wichtig ist der [T
vor Zwang und Gewaltiiiste W= BRecht auf Privatsphare}

Dariiber hinaus umfassen sexuelle Rechte auch die [T EITIHTEE sowie
den FATETFIIN I ETINTEILTT — denn nur wer informiert ist, kann selbstbestimmte
Entscheidungen treffen. Menschen haben auflerdem das [ {3 T 0 T 2T A F L

M I M IR G Sl und selbst zu bestimmen, oI
mchten

Ein weiterer zentraler Punkt ist das [T S 0T T NS T,

etwa durch Zugang zu Beratung, Privention und medizinischer Versorgung. Ebenso
wichtig ist, dass alle Menschen vom wissenschaftlichen Fortschritt profitieren kénnen
— zum Beispiel durch neue medizinische Erkenntnisse oder Priventionsangebote.

Nicht zuletzt gehort auch das [T T EEATT TR EGITTIE zu den
sexuellen Rechten. Menschen sollen sich organisieren, ihre Interessen vertreten und
sich fiir ihre Rechte einsetzen konnen.

Auf der Instagram-Seite von pro familia Rheinland-Pfalz (https://www.insta- [&]
gram.com/profamiliarlp/) werden bis zu den Landtagswahlen neue Videos hoch- %%
geladen, in denen aus Betroffenenperspektive noch einmal genauer iiber die
Rechte und ihre Anwendung informiert wird. Auch nach den Wahlen sind die [&]:
Videos dort natiirlich noch weiter verfiigbar.

Uber die eigenen sexuellen Rechte informiert zu sein, ist entscheidend fiir Selbstbe-
stimmung, Schutz und gesellschaftliche Teilhabe. Die Informationen auf der Website
tragen dazu bei, diese Rechte sichtbarer zu machen und Menschen darin zu stirken,
sie wahrzunehmen und einzufordern.

Wir freuen uns, Teil des Biindnisses SAFE zu sein und damit gemeinsam mit vielen
anderen Organisationen fiir sexuelle Selbstbestimmung und gleiche Rechte fiir alle
einzutreten.

Aids-Hilfe Trier
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Ausblick auf die kommende STI-Test-Saison

Auch in diesem Jahr setzen wir unsere regelmifligen STI-Testangebote fort. Die nichs-
ten Termine finden am 23. Mirz, 18. Mai, 7. Juni, 22. Juni, 21. September und 21.
Oktober statt. Mit diesem Angebot mochten wir weiterhin einen moglichst niedrig-
schwelligen Zugang zu sexueller Gesundheitsvorsorge schaffen. Getestet werden kon-
nen Personen auf HIV, Syphilis, Gonokokken (,Tripper) und Chlamydien. Zusitzlich
dazu ist eine Schnelltestmoglichkeit fiir HIV/Syphilis auf dem CSD in Trier am 18. Juli
geplant.

Aufgrund begrenzter personeller und finanzieller Ressourcen kénnen wir aktuell bei
den gemeinsamen Testaktionen leider nur noch Schnelltests anbieten. Die Tests auf
Hepatitis entfallen damit. Natiirlich wiirden wir unser Angebot gerne umfassender ge-
stalten — doch wie so oft hingt die Qualitit und der Umfang solcher Priventionsange-
bote stark von verfiigbaren Mitteln und Unterstiitzung ab. Wir bemiihen uns in diesem
Jahr daher auch vermehrt, sichere Ressourcen fiir unabhingige Testmoglichkeiten zu
eroffnen.

Trotz dieser Einschrinkungen bleibt unser Ziel unverandert: Menschen einen unkom-
plizierten Zugang zu Beratung und Testmoglichkeiten zu erméglichen und damit einen
wichtigen Beitrag zur sexuellen Gesundheit zu leisten.

Weitere Informationen zu den Terminen und zur Anmeldung veréftentlichen wir wie
gewohnt rechtzeitig iiber unsere Kanile. Wir freuen uns auf alle, die das Angebot nut-
zen.

Nach Feierabend zu

HIV & STI-CHECK

GESUNDHEITSAMT TRIER-SAARBURG
Paulinstrafe 40, 54290 Trier

Mo. 23.03.2026
16:00 - 19:30 Uhr

Ghine Termin, ARy , kosbenios

""E Landkrais , i A IIEIE
iﬁ“ Trier-Saarburg ¥
e AIRE-HiMe Trigr oW
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LIEBESLEBEN macht Schule — Schulung fiir neue Lehrkrafte in Trier

rsgerecht und fac
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15. April 2026: ,,Lauft in Mainz — Wohin, wenn....1?“

ufstellen entde

Die Vielfalt von Anla

Auch in diesem Jahr wird es ,,Lauft in Mainz — Wohin, wenn...!?*
geben. Die Aktion ist eine Initiative des Mainzer Arbeitskreises
Pravention und Gesundheitsforderung (AKP) und wird herausge-
geben von der Jugend — und Drogenberatung Briicke Mainz.

Die Aids-Hilfe Mainz ist schon seit mehreren Jahren Teil des
AKP-Kreises.

Die Aktion ist fiir Jugendliche und Heranwachsende gedacht und
soll eine Art Unterstiitzung / Hilfestellung sein, wenn Probleme,
Fragen zu unterschiedlichen Lebenssituationen und Themen be-
stehen.

Themen wie:

«  Freundschaft und Familie

«  Gliicksspiel, Alkohol, Nikotin und andere Drogen

¢ Mobbing und Gewalt

+  Schule und Ausbildung

¢ (Soziale)Medien und Gaming

«  Freizeit und Sport

»  Psychische Gesundheit, (Chronische) Erkrankung, Behinderung
«  Sex, Liebe und Schwangerschaft

»  Sexuelle und Geschlechtliche Identitit

Bei ,,Liuft in Mainz*“ — Wohin, wenn...!? werden 19 Einrichtun-
gen teilnehmen. Vertreten sind unter anderem Einrichtungen und
Beratungsstellen wie,

« Die Midchenberatung

« Das Haus der Jugend

e Das Beratungs - und Jugendhilfezentrum St. Nikolaus
«  Die Bar jeder Sicht

+  Die Jugend — und Drogenberatung BRUCKE

e Der Frauennotruf Mainz e.V.

« Die Aids-Hilfe Mainz e.V.

¢ Unplugged — Das Beratungscafé

e Der Beratungsstelle SOLWODI Mainz

+  Die profamilia Mainz

In diesem Jahr hat sich die Realschule plus Mainz-Lerchenberg
entschieden an ,,Liuft in Mainz* — Wohin, wenn...!? teilzuneh-
men. Dabei werden die Schiiler*innen in Kleingruppen die Initi-
ativen und Beratungsstellen aufsuchen und in 90-miniitigen
Workshops kennenlernen.

anlis

RRHCUE

i § e LiME

FHAUENN?THUF

e

MAINZ eV, HRILATES

, s 4
B rMAINZE

unplugged

Das Beratungscalé

T SOLWODI e I
: Trapia :
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J ﬁfmfze LZ[(j i ViV Vortragsreihe 2026

Let's Go Party?
Aber 5|cher'

Beim Sex sicher unterweg

PrEP, PEP, Do
STI, MPQO.

uwv.m.

Referent

Dr. med. Marcus Kalms

Facharzt fiir Innere-, Notfall- und Palliativmedizin,
Miinnergesundheit (cmi), Schwerpunkt HIV/PrEP und
Sexuelle Gesundheit, Wiesbaden

Moderatorin

Annette Piecha

Vorstand Deutsches Expertennetzwerk HIV und Hepatitis e.V.
Beraterin im Kompetenznetz HIV/Aids e.V.

31. Mérz 2026
19:00 Uhr

01
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mit freundlicher Unterstiitzung durch:

Aids-Hilfe

OMAINZ [(F{PE TR Vortragsreihe 2026

>
- HIV

Im Gesundheitssystem

Besondere HygienemaRnahmen, letzter Termin,
keine Behandlung beim Facharzt
Sind wir denn noch in den 80ern?

Referentin,

75047/

-

Hintere Bleiche 29
55116 Mainz

sty
Foto von Daniel Frank: https://www.pexels.com/de-de/foto/schwarz-weiss-

zahnarzts!uhl_-und-ausrustung-287237/

Foto von Di& - https://www.pexels.
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Aids-Hilfe
(ITMAINZ

mit freundlicher Unterstiitzung durch:

LZG #me ViV Vortragsreihe 2026

Alles f

Referent

Dr. med. Sven Schellberg

Facharzt fiir Allgemeinmedizin, Dipl. Kneipparzt (KAB)
Novopraxis Berlin GbR

Moderatorin

Annette Piecha
HIV-Hepatitis Contact / Kompetenznetz HIV/Aids e.V.

-om/de-de/foto/gelbs

x: Hintere Bleiche 29
§% 55116 Mainz

u r ‘ < 1

bsvorsorge

anschen, die mit HIV leben

03
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Tests auf HIV ' Hepatitis und Syphilis

nmm, R e ol maltien in der Stadk

---------
L Y

Montag
217. 04. 2026 |
14.00 - 17.00 h .1
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Die AIDS-Hilfe, Arbeitskreis Ludwigshafen

e.V. bietet neben der telefonischen sowie personlichen Beratung in unseren
Riaumlichkeiten mit Schwerpunkt HIV/AIDS, STI und Safer-Sex zusitzlich Rechts-
beihilfe. Au3erdem sind wir Anlaufstelle fiir Neuinfizierte und bieten Betreuung und
Begleitung fiir Menschen mit HIV/AIDS an. Zusitzlich leistet unser Priventions-
team Schulaufklirung zum Thema HIV/AIDS. Dariiber hinaus ist unser Verein mit
Informationsstinden an der Mannheimer CSD und dem Welt-AIDS-Tag priasent. Fiir
unsere Mitglieder und der allgemeinen Bevolkerung gibt es folgende Angebote:

* Jeden Donnerstag findet unser geselliges Regenbogencafé statt. Neben kiihlen
und heien Getrinken sowie selbst gebackenen Kuchen findet in gemiitlicher
Runde ein intensiver Austausch statt.

* Parallel zum Café organisieren wir einmal im Monat unsere Tafel. Lebensmittel
werden kostenlos fiir unsere Bediirftigen zum Mitnehmen angeboten.

*  Donnerstags am Ende jeden Monats kochen unsere Ehrenamtlichen ein leckeres
Abendessen welches im Anschluss vom Café stattfindet.

* Unser beliebter Spieleabend findet immer am 3. Samstag des Monats statt. Neben
Karten- und Wiirfelspiele werden ebenfalls eifrig Gesellschaftsspiele gespielt.
Davor gibt es einen warmen Imbiss zur Stirkung.

Auch diese Angebote sind kostenlos — Spenden sind immer willkommen. Wir bitten
um telefonische oder schriftliche Anmeldung.

(Aprii 23 @ @
(Regenbogencafé [ Mai Taf_el
 Juni T

( Spieleabend 18.4. g 16.5. & 206. ('stammtisch VDK

‘ [1. Mittwoch im Monat]
( Infostande )w 'I'Hﬂ'll

I maphaic e Lahisivia

! Al F,
-_,r'r'.l |'.|:. iLs
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