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Wir leben in einer gefahrlichen Welt! Im 19.
Jahrhundert bekamen Menschen noch
Panik, wenn sie in einem Zug salen, der um
weniges schneller fuhr als eine Pferdekut-

sche. Das Auto wurde im 20. Jahrhundert
zum Sinnbild der schnellen Fortbewegung. Allerdings mit
Folgen: Unfalle mit schweren Verletzungen und mit Todes-
folge nahmen rasant zu. Man schrie nach einem Schutz!
Anstatt langsamer zu fahren, brauchte man etwas, was t6d-
liche oder zu Behinderungen fiithrende Verletzungen ver-
meiden konnte. Autos wurden mit Sicherheitsgurten
ausgerustet. Der Zwang diese zu benutzen fithrte zu einem
Aufschrei der geschwindigkeitsliebenden Automobilisten.
Damit aber nicht genug. Noch immer starben Menschen
im StraBenverkehr (manchmal gerade wegen der Sicher-
heitsgurte). Im Mercedes-Benz W 126 (S-Klasse) wurde im
Jahr 1981 der erste Airbag verbaut. Und trotzdem sterben
noch immer (und immer mehr) Menschen bei Autoun-
fallen. Wohin hat uns dieser Schutz gebracht?

Fur eine andere Art Verkehr wurde das Kondom erfunden.
Es diente der Vermeidung von Krankheiten, die man sich
bei der Entspannung im Bordell nicht zuziehen wollte,
spater dann zur Verhinderung von Schwangerschaften. Al-
lerdings steht das Kondom zwischen Schutz und dem Ego
der Menschen, die anatomisch in der Lage sind, eines be-
nutzen zu koénnen. Frauen sollten sich selbst schiitzen. Die
Pille kam auf den Markt. Sie verhinderte Schwanger-
schaften (sicherer als Kondome) und half Frauen auch, sich
von der Dominanz der Minner zu lésen, indem sie den
Zeitpunkt einer gewollten Schwangerschaft selbst be-
stimmen konnten. Aber da blieben immer noch die bléden
Infektionskrankheiten (besonders die infektastischen
ST1Is). Vor ihnen schiitzte zwar das Kondom, nicht aber die
Pille.
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Feminismus, Stonewall, Abschaffung der
Homosexualitat als Krankheit, Reformierung
des Strafrechts und zunehmende
Postmodernisierung  unserer  Gesellschaft
haben nun dazu gefiuhrt, sich in seinen
(Menschen-) Rechten eingeschrankt zu fiihlen,
wenn man nicht frei, ungezwungen und
moglichst angstfrei so viel Sex in so viel Locher
mit soviel Menschen wie es gibt haben kann.
Hier war zunichst das HI-Virus im Weg. Durch
die sogenannte PMTCT (Vermeidung der
Ubertragung von HIV von der Mutter auf das
Kind) wusste man schon frith, dass sich die
HIV-Medikamente auch zur Pravention
einsetzen lieBen. So wurde 2012 Truvada zur
PrEP in den USA zugelassen, 2017 folgte
Europa. Gegen die Hepatitis A und B gibt es
eine wirksame Impfung (fir die, die keine
Aluhiite tragen). Fehlte nur noch etwas fur die
lastigen ST1s.
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have whatever type of sex they
want and however much sex they

want as safely as possible.' Was lag also nidher, als diejenigen

Medikamente zu untersuchen, die

(t bisher auch fir die Therapie dieser

', Mein Zie/va’/s‘Arzt ist es, sicherzustellen, dass meine Infektionen benutzt wurden? Studien
i asons (5 wurden durchgefihrt und seit 2015

wglietishington Post, 24.07.2023 und besonders in den letzten beiden

Jahren wird uns nun das Tetrazyklin
Doxycyclin© als ,dernier cri“ verkautft.

Was beim Autofahren nicht funktioniert hat, geht beim Sex erst recht nicht! Schutz ist etwas,
was von aullen kommt, nicht durch Vernunft von innen. Was also hat es mit der Doxy-PEP auf
sich?

Stonewall - https://hankeringforhistory.com/wp-content/uploads/Stonewall-Riots-June-28-1969.jpg.webp
PMTCT - https://www.mahpsa.org/melanie-bisnauth-researches-hivaids-infected-women-in-south-africa-2/
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Breitbandantibiotikum aus der Gruppe der Tetrazykline - zur
poxycyelin Behandlung verschiedener Infektionskrankheiten:

2 0 0 m g » Infektionen im Magen-Darm-Trakt,

*  Harnwegsinfekte,

B 0 » Atemwegsinfektionen,
! n . .
n @ 17 alb'eltte o Infektionen der Haut (z.B. Rosacea) sowie

ot *  Borreliose, Morbus Whipple, Actinomykose bei Penicillinallergie,
Leptospirose, Tularamie, Rickettsiosen, ~Melioidosis, _Pest,
Trachom und Malaria durch Chloroquin-resistente Plasmodien.

D P E P besondere Eigenschaft des Wirkstoffs: Membrangingigkeit.
OX Deshalb ist er auch flrr intrazelluldr lokalisierte Erreger wie Chlamydien oder Brucellen geeignet.
ZUR STI PRAVENTION

Die Pille, die helfen kann. Gegen:

Indikation zur Therapie bei sexuell iibertragbaren Infektionen:

¢ nennt man den , off-label”-Gebrauch
von Doxycyclin als Chemoprophy-

¢ Chlamydien
e Syphilis

laxe gegen sexuell Ubertragbare Infek-
tionen (also den Gebrauch auBerhalb

der zugelassenen Indikationen)
* Einnahme von 200mg Doxycyclin 24-72 Stunden

nach einer méglichen Risikosituation (d.h. ungeschiitz-
tem Geschlechtsverkehr)

* in Deutschland gaben etwa 3% der
Nutzer der HIV-Prep an, gelegentlich

oder regelmaBig Doxycyclin zur Vor-
* dasVorliegen einer sexuell Ubertragbaren Infektion

bei der Kontaktperson muss nicht gesichert sein

beugung einzunehmen; 42% gaben ein

grundsétzliches Interesse daran an.
* Doxy-PrEP ist die kontinuierliche, tagliche Einnah-

me von |00mg Doxycyclin
. Die Studien
Grannan et.al.
Bolan et.al. Molina et.al. Tattersall et.al. Luetkemeyer et.al. Molina et.al.
2015 2018 2021/2020 2023 2023
15 15 116 116 26 26 374 180 332 170
Placebo 100mg/d Placebo 200mg/p.e. Placebo 100mg/d Placebo 200mg/p.e. Placebo 200mg/p.e.

Syphilis
Chlamydien @ @ @ O

Auf einer individuellen Ebene zeigen alle diese finf Studien eine Reduktion von sexuell tiber-
tragbaren Infektionen (Syphilis, Chlamydien und Gonorrhoe) in der Gruppe, die das Medika-
ment Doxycyclin eingenommen hat. Die Wirksamkeit bei der Gonorrhoe (Tripper) fiel aber
geringer aus als bei den beiden anderen Infektionen. Allgemein hat dieser Keim namlich (Nezs-
seria gonorrhoeae) Uberall eine gewisse Resistenz gegen Tetrazykline (und damit leider auch
gegen Doxycylin) erworben. Das Robert-Koch-Institut iberwacht in Deutschland die Resisten-
zentwicklung dieses Bakteriums und empfiehlt, Tetrazykline nicht zur Behandlung von Go-
norrhoe einzusetzen. Das bedeutet: In Deutschland spricht nur noch ein sehr geringer Anteil
von N. gonorrhoeae Uberhaupt auf diese Medikamente an, sodass auch eine prophylaktische
Einnahme hier keinen besonderen Nutzen bringen wird. Auerdem bleibt zu berticksichtigen,
dass es sich um Studien mit sehr geringen Teilnehmerzahlen handelte. Die Aussagekraft und
Ubertragbarkeit ins ,richtige Leben® ist daher begrenzt.
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Wie die obigen Grafiken zeigen, steigen die Syphilis-Diagnosen seit 2010 konti-

;mri‘ci,?hi,,, m:;ﬂ;i,w nuierlich an (mit Ausnahme der Corona-Jahre 2020/21). Die erfolgreiche Einfih-
enofovirdiso il- ] . .. . N .
ggnm::“ prend| Eﬁ,,mv““ rung der PITEP (Praexpos1t10nspr<3phyaxe gegen emf? HIV-Infektion) hat berelfs
e W seltjahren zur Frage gefiihrt, ob es auch geeignete Maﬁnahmen zur Pra-
Emvictaony m‘:;‘_ J Vent}on von anderen sexuell Ubertragbaren Infektionen geben kénne.
T gjf;;{ Ahnlich wie bei Emtricitabin/Tenofovir fiir die HIV-PrEP dachte
ﬂ;’:p;;" man gleich an das Medikament, das auch bei sexuell tibertrag-
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baren Infektionen Einsatz findet (in diesem Fall das Doxy-
“ cylin). Bei etwa % aller neuen Syphilisdiagnosen bei
‘ ‘ MSM sind die Betroffenen zwischen 25 und 49 Jahre
“ v alt und sollten aus diesem Grund besondere Be-
rucksichtigung finden. Des Weiteren geht man
davon aus, dass es Schlusselgruppen gibt, die ein beson-
ders hohes Risiko fiir STIs haben. Auch hierzu gehéren MSM und transFrauen, die Sex mit
Mainnern haben. In Ermangelung ausreichend groBer Studien und Untersuchungen der Resis-
tenzentwicklungen Uber einen langeren Zeitraum, hat die Deutsche STI-Gesellschaft in einer
Stellungnahme vom 26. Juni 2023 die folgenden Kriterien fur die Verschreibung von Doxycy-
clin zur STI-Prophylaxe vorgeschlagen:

Hauptkriterien - 1 ..
p zusatzliche Kriterien

MSM oder transFrauen, die Sex mit

Minnern haben und wiederkehrende Syphilisinfektionen

mehrere andere (symptomatische) bakterielle STI in
den letzten sechs Monaten

2. gleichzeitige Nutzung bzw.
Indikation zur Nutzung der HIV-
PrEP oder bekannte HIV-Infektion

Sex mit zehn oder mehr minnlichen Partnern in
den letzten sechs Monaten

Stimulanziengebrauch beim Sex (ChemSex)

Sex in Gruppen
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Die bislang durchgefithrten Studien Wahrschein-
. . . . « Mikroorganismus lichkeit, von
haben die Niutzlichkeit der ,Doxy-PEP Resistenzen
fur STIs wie Syphilis und Chlamydien Neisseria gonorrhoeae t11111
nachweisen koénnen (aber Vorsicht: ge- Staphylococcus aureus 11
ringe StichprobengréBen). Fur Gonor- B - 11
rhoe sind die Daten nicht so rosig, vor Mycoplasma genitalium PN
allem weil das auslosende Bakterium be- C R B 1-
reits Resistenzen gegen Tetrazykline ent- Chlamydia trachomatis N
wickelt hat. Treponema pallidum 2

Neben einem moglichen Nutzen, sollten
aber auch die Nachteile nicht verschwiegen werden: \

* obwohl Doxycyclin im allgemeinen gut vertraglich ist, kann es zu allergi- . Q
schen Reaktionen unter Sonneneinstrahlung kommen. \

e Entzindliche Reaktionen in der Speiserohre fiihren zu Sodbrennen,
Schluckbeschwerden und saurem AufstoBen. Aus diesem Grund sollte man
sich nach der Einnahme fir 30 Minuten nicht hinlegen sondern in einer
aufrechten Position verbleiben. Die Einnahme zusammen mit Essen kann
diese Symptome verringern. Dabei ist jedoch folgendes zu beachten: die

gleichzeitige Einnahme von Lebensmitteln und anderen Medikamenten,
die reich sind an Eisen(ionen) oder Calciumkarbonat (in Mitteln gegen

Sodbrennen oder als Tragerstoffe anderer Medikamente) soll vermieden
werden. Der Abstand zur Einnahme von magensaureneutralisierenden Medikamenten
sollte mindestes zwei Stunden betragen.

*  Was auch immer bisher an Ergebnissen zur Resistenzentwicklung vorliegt:
Bakterien sind lebende Mikroorganismen. Sie unterliegen wie alle anderen
Lebewesen auch einem evolutioniren Druck zu iiberleben und sie passen sich
deshalb den Verhiltnissen an, unter denen sie sich vermehren muissen. Wann
und wie schnell sich Resistenzen bilden, kann nicht genau vorhergesagt
werden. Im letzten Jahrhundert glaubten wir durch die Entwicklung von An-
tibiotika, den Infektionserkrankungen Herr geworden zu sein. Sie wurden viel
und oft unnétig verschrieben. Inzwischen wissen wir, dass uns Mikroorga-
nismen manchmal einen Schritt voraus sind und haben dann Miihe sie einzuholen (The-
orie der Roten Konigin). Es koénnte uns besonders arg treffen, falls sich weitere
Resistenzen bei Mikroorganismen bilden, die wir bereits heute nur schwer bekdmpfen
konnen (z.B. MRSA, Staphylococcus aureus).

* SchlieBlich soll nicht verschwiegen werden, dass so gut wie alle Antibiotika einen nicht
gerade gunstigen Einfluss auf die in unserem Darm lebenden (und fir uns
erforderlichen) Mikroorganismen haben. Die Folgen sind im gunstigen Fall
ein kurz anhaltender Durchfall, Pilzbefall, schlimmstenfalls chronische
Darmentziindungen und Diabetes. Einige Personen nehmen unter der Ein-
nahme an Gewicht zu.

* Schwangere sollten auf jedes unnotige Medikament verzichten. Aulerdem
sollten Frauen beachten, dass Doxycyclin die Wirksamkeit von schwanger-
schaftsverhiitenden Medikamenten (Pille) vermindert.
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Was ist die doxy-PEP?
Mit doxy-PEP meint man die Einnahme des Antibiotikums Doxycyclin © nach dem Sex, um eine Erkrankung an

einer st;xuell ibertragbaren Infektion zu verhindern (Syphilis, Chlamydien und beschrankt auch Gonorrhoe, also
Tripper

Wann soll ich die doxy-PEP nehmen?

1x 200mg oder 2x 100mg Doxycyclin idealerweise 24 h nach dem letzten Sex, aber bis spatestens 72 h nach Sex
ohne Kondom (anal oder vaginal) oder Oralverkehr

Wenn es innerhalb von 24 h wieder zum Sex kommt nimmt man die gleiche Dosierung 24 h nach der ersten Dosis.
Doxycylin kann téaglich eingenommen werden, die Tageshochstdosis liegt jedoch bei 200mg.

Wie nehme ich die doxy-PEP?

Die Pille(n) werden mit viel Wasser geschluckt (nicht zerkaut). Falls es bei der Einnahme zu Magenbeschwerden
kommt, ist die Einnahme zu einer Mahlzeit hilfreich.

Einige Menschen entwickeln eine Sensitivitat auf Sonnenlicht. Diese sollten direkte Sonneneinwirkung meiden
oder einen hohen Schutzfaktor auftragen.

Doxycyclin soll nicht mit Produkten eingenommen werden, die Calcium, Saurebinder oder Multivitamine enthal-
ten. Mindestens zwei Stunden Abstand zwischen den Einnahmen.

Was wissen wir noch?
Doxycyclin kann die ,guten” Darmbakterien schadigen

Es beeintrachtigt die Bakterien, die normalerweise auf unserer Haut leben, und kann sie resistent machen (z.B.
Staphylokokken)

Wie sieht es mit Resistenzen iiberhaupt aus?

. Obwohl es Doxycyclin schon lange gibt, haben Syphilisbakterien und Chlamydien bisher keine nennenswer-
ten Resistenzen entwickelt

. Allerdings haben Bakterien, die Gonorrhoe hervorrufen, bereits bedeutsame Resistenzen entwickelt
Hilfe?

Sprechen Sie rechtzeitig mit lhrem Arzt, wenn sie neue Medikamente brauchen, wenn sie Nebenwirkungen ver-
spiiren oder glauben sich trotzdem mit einer sexuell iibertragbaren Infektion angesteckt zu haben

Vorsicht?

Die d)(;xy-PEP schiitzt nicht vor anderen viralen Infektionen (v.a. Hepatitis-Erkrankungen, HIV oder MPX (Affenpo-
cken

Sex ohne Kondom (inkl. oraler Sex)

WIE NEHME ICH DIE DOXY-PEP #  2x100mg oder 1x 200mg Doxycyclin

jedoch nicht mehr als 200mg in 24h

Beispiel: Beispiel:

SEX am Dienstag SEX am Sonntag
Doxy spétestens bis Freitag Doxy spétestens bis Mittwoch

# bis 72h nach Sex # pis 72h nach Sex

- DI Mi DO FR SA SO - DI Mi DO FR SA SO

Beispiel:

SEX téglich oder ofter (hier mo bis do)

Doxv taglich und nach dem letzten Sex bis spatestens Sonntag

V] 1 4 L # bis 72h nach Sex
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Unterschrift des Arztes

a‘ ERST DENKEN - DANN SCHLUCKEN

Wir Menschen werden
von zehntausenden Bak-
terien  besiedelt. Vor

ANTIB IOTI KA allem in unserem Ver-

Martin Blaser

dauungstrakt spielen et —
OVERKILL

diese Kleinstlebewesen,
mit denen wir seit vielen

KRITISCHES DENKEN

Der Angriff
auf unser Immunsystem

HERDER

Herder Verlag, 2017

Jahrtausenden in einer

heilbringenden Symbiose leben, eine entscheidende
Rolle fur unser Wohlbefinden und unsere Gesundheit.
Aber das fein austarierte Gleichgewicht in dem soge-
nannten Mikrobiom gerit seit einigen Jahrzehnten ins
Wanken - paradoxerweise durch den ubermafBigen und
falschen Gebrauch eines unserer wirkungsvollsten Medi-
kamente.

Die These des Autors: Durch den falschen und tberma-
Bigen Gebrauch von Antibiotika, aber auch durch zu
viele Kaiserschnittgeburten ist es zu einem fatalen Arten-
sterben in unserem Mikrobiom gekommen - was wie-
derum zur massiven Zunahme der modernen
Zivilisationskrankheiten Diabetes, Ubergewicht, Asthma

und Nahrungsmittelallergien gefiihrt hat.

Der Autor ist Professor an der NYU und einer der weltweit fithrenden Experten zum Thema.
Seine aufriittelnden Thesen haben weltweit fir Aufsehen gesorgt.

(Text: Amazon)



